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Marketingkorlatozas ala es6 élelmiszerek a WHO
eurodpai tapanyagprofil-modelljének magyarorszagi
valtozata alapjan

A Magyar Népegészségiigy Megujuldsaért Egyesiilet altal a 18 év alatti gyermekeket célzé élelmiszer-
marketing korlatozasanak keretében létrehozott tapértékprofil-modell a WHO tapanyagprofil-
modelljébél indul ki és azon alapul. A WHO 2015-ben tette kozzé elsG, majd 2023-ban a masodik,
maodositott listajat, mely azon élelmiszerek és italok tapértékprofiljat tartalmazza, amelyeket a
kiskoruaknak szolé marketingjét korlatozni javasolja. A WHO tapanyagprofil-modell k6zzététele a WHO
amely — igazodva a tagallamok jellemz6ihez — nemzeti szinten megvaldsithatd, igy nemzeti valaszokat
ad a globdlis igényekre. A WHO Eurdpai Regiondlis Irodaja altal 6sszedllitott, 2015-ben publikalt
tapanyagprofil-modell alkalmazhatdsagat mar tobb orszagban tesztelték, részletes beszamold a
portugal piacon kaphatd élelmiszerek egy csoportjanak eredményeirdl nyilvanosan is elérhetd (PERFIL
NUTRICIONAL, 2019).

A hazai tdpanyagprofil kialakitdsakor a WHO 2023-ban kiadott, mddositott modellje szolgalt
kiindulasként. Néhany termékcsoport és tapanyag-hatarérték esetében kisebb moddositas tortént
annak érdekében, hogy az egyes élelmiszerkategdriakban talalhatd egyes tapanyagok hatarértékei,
valamint definicidi 6sszehangba keriljenek az Eurdpai Unid és Magyarorszag relevans jogszabalyaiban
foglaltakkal, ezaltal is atlathatéva téve a rendszert, segitendd a vallalkozasokat és az ellen6rzé
hatésagok munkajat egyarant. A figyelembe vett fGbb jogszabalyok:

1) 2008. évi XLVII. térvény a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmardl, Melléklet a 2008. évi XLVII. toérvényhez: Tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok,
28. pont

2) 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények m(ik6désérél és a
koznevelési intézmények névhasznalatardl

3) 1997. évi CLV. torvény a fogyasztovédelemrdl (16/A. § (1a) bekezdés)

4) 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl
(20/B. §)

5) Népegészségiigyi termékaddrdl szoldé 2011. évi ClIl. térvény (1. melléklet a 2011. évi CIIL.
torvényhez, Energiaital)

6) Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1924/2006/EK rendelete (2006. december 20.) az
élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol

7) 36/2014. (XIl. 17.) FM rendelet az élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrdl (2.G. fejezet)

8) Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002/46/EK iranyelve (2002. junius 10.) az étrend-
kiegészitGkre vonatkozo tagéallami jogszabalyok kozelitésérdl

9) 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet az étrend-kiegészit6krél

10) a vam- és a statisztikai ndmenklaturardl, valamint a K6zos Vamtarifardl szolé 1987. julius 23-i
2658/87/EGK tanacsi rendelet
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11) A Bizottsag (EU) 2025/2380 végrehajtasi rendelete (2025. november 18.) egyes aruk Kombinalt
Nomenklatura szerinti besorolasarél

AWHO 2023-ban kiadott, frissitett modelljéhez képest a marketingkorlatozas ala esé termékcsoportok
tekintetében is mddositas tortént, Magyar Népegészségiigy Megujulasdért Egyesiilet javasolja az
étrend-kiegészitGk, valamint az dnkéntes tapanyagosszetétel jeldléssel ellatott nem elGrecsomagolt
élelmiszerek beillesztését a gyermekeket célzé marketing tilalma ala es6 kategdriak kozé.

Jogi hivatkozasi alapok (magyar és nemzetkozi)

Fogyasztdokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalma: A 2008. évi XLVII. torvény
melléklete (a ,feketelista”) 28. pontja tiltja a reklamokban a gyermekek kozvetlen felszdlitasat a
termék megvételére. Bar ez nem teljes tilalom, az étrend-kiegészitG6k esetében a Gazdasagi
Versenyhivatal gyakorlata szigoru: blntetik a megtéveszt6, szakemberre (pl. orvosra) hivatkozd
vagy a kiegyensulyozott étrendet helyettesit6ként bemutato hirdetéseket.

Etrend-kiegészitSk jelolése: A 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet elGirja, hogy a termék nem
tulajdonithat betegséget megel6z6 vagy gyogyitd hatdst, és a rekldm nem sugallhatja, hogy a
kiegyensulyozott étrend nem biztosit elegend tapanyagot. Ez nyilvdnvaldan igaz a feln6ttekre és
gyermekekre egyarant.

Gyermekvédelmi szempontu szigoritdas: A fogyasztévédelmi torvény legutébbi mddositasai (pl. az
energiaitalok korlatozdsa kapcsan) azt az iranyt mutatjadk, hogy a kiskoriak egészségét
veszélyeztet6 termékek reklamja fokozott korlatozas ala esik.

Tudomanyos és nemzetkdzi ajanlasok

WHO Iranyelvek (2023): A WHO legfrissebb ajanlasa siirgeti a tagallamokat, hogy vezessenek be
kotelez6 korlatozdsokat a gyermekeknek szé6lé élelmiszer-marketingre, mivel a marketing
bizonyitottan befolyasoljak az étkezési szokasokat és novelik az egészségligyi kockazatokat.

Elettani kockazatok: Tudomdnyos kdzlemények szerint a vitaminok és asvanyi anyagok tulzott
bevitele vagy nem megfelel6 kombinacidja gyermekeknél komoly egészségiligyi kockazatot
jelenthet. Egy 2025-6s tanulmdany® kifejezetten a gyermekeknek szant étrend-kiegészitSk
médiabeli pozitiv, de tudomanyosan nem megalapozott abrazolasanak veszélyeire figyelmeztet.

Pszicholdgiai sériilékenység: A gyerekek kritikai érzéke még nem fejlett, igy a reklamok ,,vonzé”
igéretei (pl. jobb tanulmanyi eredmény, er6sebb immunrendszer) kénnyen befolyasoljak 6ket és
a szlil6ket is a felesleges vagy kockazatos fogyasztas felé.

! Melero-Bolafios, R., Gutiérrez-Villar, B., Montero-Simo, M. J., Araque-Padilla, R. A., & Olarte-Sénchez, C. M.
(2025). Media influence on the perceived safety of dietary supplements for children: A content analysis of
Spanish news outlets. Nutrients, 17(6), 951. https://doi.org/10.3390/nu17060951
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Nemzetkozi példak a szabdlyozasra

e Portugdlia 2019-ben térvényi korldtozést vezetett be®?, tiltja magas zsir-, telitett zsirsav- és
sotartalmu élelmiszerek reklamjat gyermekeknek sz6lé misorokban, iskoldk kozelében,
gyermekek altal is hasznalt digitalis platformokon.

e Norvégia (2024/2025): Az egyik legszigoribb szabdlyozédst* vezették be, ami minden olyan
élelmiszer rekldamozasat tiltja a 18 év alattiak szamdra, amely nem felel meg az egészségiigyi
kritériumoknak (magas zsir-, cukor- vagy sétartalom,).

e Egyesiilt Kirdlysag (2025-t8l): Bevezették az ugynevezett ,vizvélaszté” (watershed) tilalmat®,
amely szerint 21:00 éra el6tt tilos az egészségtelen termékek reklamozasa a televizidban, az online
fellileteken pedig teljes kord tiltas 1ép életbe a kiskoruak védelmében.

e Kanada (Quebec): A fogyasztovédelmi térvény (Consumer Protection Act)® mar évtizedek 6ta
teljesen tiltja a 13 év alatti gyermekeknek sz6l6 barmilyen kereskedelmi reklamot, beleértve az
étrend-kiegészitGket is. Az indoklas szerint a gyermekek nem képesek kiilonbséget tenni a reklam
és a valdsag kozott.

e Chile: 2016-ban a vilag egyik legatfogdbb torvényét hoztak meg, amely tiltja a gyermekeknek sz616
figurak (pl. rajzfilmh&sok) hasznalatat a csomagoldson és a reklamokban minden olyan terméknél,

Py

amely nem alapvet6 élelmiszer’.

A korlatozasok szakmai indoklasa

A nemzetkozi szervezetek (pl. WHO, UNICEF) és a nemzeti hatdsagok az aldbbi érvekkel tdmasztjak ala
a tilalmat:

e Kognitiv éretlenség: A gyermekek 12-13 éves korukig nem rendelkeznek azzal a kritikai érzékkel,
amellyel felismernék a rekldmok meggy6z6 szandékat. Hajlamosak tényként kezelni a
»Sszupererdt” vagy ,jobb jegyeket” igéré hirdetéseket.

o Az egészséges taplalkozas torzitasa: Az étrend-kiegésziték reklamjai azt az Uzenetet
kozvetitik, hogy a tablettak és gumivitaminok helyettesithetik a valtozatos étrendet (z6ldség,
gyumolcs). Ez hosszu tavon rontja az egészséges taplalkozasi szokasok kialakulasat.

2 https://abreuadvogados.com/en/knowledge/publications/articles-en/restrictions-on-advertising-aimed-at-minors-of-determined-
foodstuffs-and-beverages/

3 Figueira, M., Graga, P., Muc, M., & Gregério, M. J. (2026). Implementing a law restricting unhealthy food advertising in Portugal: A 13-year
journey. Frontiers in Political Science, 7, 1702075. https://doi.org/10.3389/fp0s.2025.1702075

4 https://www.foodtimes.eu/consumers-and-health/norway-ban-unhealthy-food-marketing-children-
2025/#:~:text=0n%2025%20April%202025%2C%20Norway%20established%20itself,at%20children%20under%2018%20years%200f%20age.

5 https://www.gov.uk/government/publications/restricting-advertising-of-less-healthy-food-or-drink-on-tv-and-online-products-in-
scope/restricting-advertising-of-less-healthy-food-or-drink-on-tv-and-online-products-in-scope
Shttps://interprofessional.ubc.ca/files/2018/11/Plenary Hooper.pdf#:~:text=The%20Quebec%20Consumer%20Protection%20Act&text=Th
rough%20the%20Consumer%20Protection%20Act%2C%20Quebec%20imposes,to%20children%20under%20the%20age%200f%2013.

7 https://www.dinta.cl/wp-content/uploads/2022/10/MANUAL-DE-ETIQUETADO-ALIMENTOS-3%C2%B0Ed.-2022.pdf
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https://www.foodtimes.eu/consumers-and-health/norway-ban-unhealthy-food-marketing-children-2025/#:~:text=On%2025%20April%202025%2C%20Norway%20established%20itself,at%20children%20under%2018%20years%20of%20age
https://www.foodtimes.eu/consumers-and-health/norway-ban-unhealthy-food-marketing-children-2025/#:~:text=On%2025%20April%202025%2C%20Norway%20established%20itself,at%20children%20under%2018%20years%20of%20age
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https://www.gov.uk/government/publications/restricting-advertising-of-less-healthy-food-or-drink-on-tv-and-online-products-in-scope/restricting-advertising-of-less-healthy-food-or-drink-on-tv-and-online-products-in-scope
https://interprofessional.ubc.ca/files/2018/11/Plenary_Hooper.pdf#:~:text=The%20Quebec%20Consumer%20Protection%20Act&text=Through%20the%20Consumer%20Protection%20Act%2C%20Quebec%20imposes,to%20children%20under%20the%20age%20of%2013
https://interprofessional.ubc.ca/files/2018/11/Plenary_Hooper.pdf#:~:text=The%20Quebec%20Consumer%20Protection%20Act&text=Through%20the%20Consumer%20Protection%20Act%2C%20Quebec%20imposes,to%20children%20under%20the%20age%20of%2013
https://www.dinta.cl/wp-content/uploads/2022/10/MANUAL-DE-ETIQUETADO-ALIMENTOS-3%C2%B0Ed.-2022.pdf
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o ,Pester power” (Zaklatasi faktor): A rekldmok célzottan a gyermekeket szélitjak meg, hogy
rajtuk keresztul gyakoroljanak nyomast a szil6kre (vésarlasi kérések), ami gyakran
felesleges és draga termékek megvételéhez vezet.

o Tuladagolas veszélye: A gumicukor formaju étrend-kiegészit6k édességként vald beallitasa
noveli a véletlen tuladagolas kockazatat, ami gyermekeknél sulyos élettani
kovetkezményekkel (pl. A- vagy D-vitamin mérgezés) jarhat.
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Gyermekeknek sz616 marketingkorlatozas ala es6 élelmiszerkategoriak és tapanyag-hatarértékek

A termék marketingje akkor korlatozott, ha a tapanyagok barmelyike eléri vagy meghaladja a megadott hatarértéket 100 g vagy 100 ml termékben, 6nmagaban vagy mas
tapanyagokkal egylttesen, kivéve az élelmi rostot, ahol a megadott hatarérték alatti mennyiséget tartalmazé termékek marketingje esik korlatozas ala.
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1. Csokoladé és Csokoladés édességek Reggeli 04.09; 0 0
cukorkaaruk, Cukorka édességek (beleértve a zseléket és a fétt | 8abonapelyhek néhany 17.01;
energiaszeletek, édes | gdessageket; ragogumit; karamellakat; édesgydkér c§okole’1deval; (17.04; 18.06;
ontetek, desszertek édességeket, marcipan édességeket) sutemenye; néhdny 19.05-
Granola és gabonapehely tipusu szeletek. keksze!< é’s egyéb, Ut
Kenhetd csokolddé és egyéb édes szendvicsfeltétek csokoladéval bevont 2006
o o ,kgf/( | ool termékek. néhany 20.08;
ajos magvak zsiradékai (pl. mogyordvaj).
105 Mag Pl mogyorova) néhany 21.06)
Méz
Asztali cukor
2. Sitemények és egyéb | Sutik/édes kekszek Kenyér és 19.01.20; 19.05.20; 3 0 0 0,1
pékstitemények, édes | des perec kenyértermékek 19.05.31; 19.05.32;
kekszek, édességek . B L, néhany 19.05.90
készitéséhez hasznalt Stitemények és piskétak
por allagl keverékek | Piték és péksiitemények
Silt és f6tt desszertek
Palacsinta, gofri és francia piritds
Pogdcsak és szddakenyér
(https://en.wikipedia.org/wiki/Soda_bread)
Szdraz keverékek ezek elkészitéséhez.
3. (S6s) ragesalnivaldk Keksz/sds keksz 08.01; 08.02; 0 0 0,1
19.04.10; 19.04.20;
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Diofélék, magvak és szemek (beleértve a néhany: 19.05;
pattogatott kukoricat, diéféléket, foldimogyorot és 20.08.11; 20.08.19;
magvakat (sima vagy soval, illetve izesitve)) 20.08.99
Burgonya, zoldség és gabonachips (20.05.20.; 10.05.;
Extrudalt snackek néhany 21.06.)
Sés perecek
4. |Italok
4a. | Gyuimolcslevek 100%o0s gylimolcs és zoldséglevek (beleértve a Gylumodlcs és 20.09 0 0 0,1
slritménybdl késziilt leveket is) z6ldségnektarok
Smoothiek (beleértve a joghurtot tartalmazo
smoothiekat is, amelyekben a joghurt nem a f6
OsszetevE)
4b. |Tejés tejalapuitalok | Tejtermékek (cukrozva és cukormentesen is). Tejszin Néhany 04.01; 3 0 0
Tejterméket tartalmazé turmixok és kavék tmehany 04.02;
(amelyekben a f6 8sszetevé a tejtermék). ne,halny 19.01.90;
néhany 22.02.99
(22.02.99.91;
22.02.99.95;
22.02.99.99)
4b. | Novényi alapu Novényi alapu tejhelyettesit6k (cukrozva és 22.02.90 3 0 0
tejhelyettesitd italok | cukormentesen is). (22.02.90.99;
Nbvé.nyi a!a pl'J, t(?jhelyettesitc’iket taft.glmazé } 22.02.99.11;
tg_rnjlqu és k,ave.k (amelye}(lzen a f6 Gsszetevd a 22.02.99.15; néhany
ndvényi alapu tejhelyettesitd. 21.06)
4c. | Energiaitaloke Metilxantinokat (koffein, teobromin, teofillin) vagy | Kavék és tedk Néhany 22.0; tapanyagosszetételtdl flggetlenill a termékkategdria marketingje korladtozott

mas stimulansokat, példaul guaranat, taurint,
glukuronolaktont és vitaminokat tartalmazé italok

(Camelia
sinensis L.)

néhany 21.01
(20.09; 22.02)



http://www.nepegeszsegugy3.hu/
mailto:nepegeszsegugy3.0@gmail.com
https://www.facebook.com/nepegeszsegugy3

@ www.nepegeszsequgy3.hu

nepegeszsequgy3.0@gmail.com

NEPEGESZSEGUGY 3.0

@ facebook.com/nepegeszsegegy3

B s |5 |5 2| 5 | F | B
~ —_ [e] - ]
: = £x | 3 S (298| ¢ 2 %
Elelmiszer kategéria A kategdriaba tartozik (példak) Ner’n't’artozﬂ,( a VTSZ szam? N S8 o B &6 3 i"g g ] 2
kategdriaba (példak) 4 ol o= N = ET o £ ) E
] = @ o) [T © o £
:g n 38 T © z ﬁ z I.|=J \u%
4d. | Uditéitalok, Viz alapu izesitett italok (szénsavas és Energiaitalok 22.01; néhany 22.02 0 0
palackozott vizek szénsavmentes) (néhany 21.06.90)
Gylimolcs és zoldségnektarok
Vizek (beleértve az asvanyvizeket is)
Kavé, potkavé, tea, gydgynovényforrazatok és
egyéb, gabonabdl, magvakbdl készilt forrd italok
5. Fagylaltok Tej és novényi alapu fagylaltok 21.05 3 0 0 0,1
8y ] yl alapu fagy
Vizbazisu fagylaltok (beleértve a sorbeteket is)
Fagyasztott joghurtok
6. Reggeliz6pelyhek Minimalisan feldolgozott reggeli gabonapelyhek 10.04; 19.04.10; 17 12,5 0,5 6
(példaul vagott, hengerelt vagy instant zab, 19.04.20;
zabpehely és mizli készitéséhez, beleértve a néhany 11.04
zabkasa keveréket, instant gabonapelyheket)
Magasan feldolgozott reggeli gabonapelyhek
(beleértve az apritott, pelyhesitett, puffasztott
vagy extrudalt gabonapelyheket, és a granolat is)
7. Joghurt, savanyitott Joghurt és savanyitott tejtermékek (beleértve a Fagyasztott Néhdny 04.02; 04.03; 3 1 10d Qe 0,1
tejtermékek, tejszin és | kefirt; irdt; izesitett savanyu, erjesztett tejet és joghurtok 04.04; 19.01.10;
hasonlé termékek ivéjoghurtot; fromage frais; sajtalapu és egyéb néhany 21.06
joghurtpétlét) L
o . . . (néhany 04.06.10;
Tovabbi 6sszeteviket tartalmazé joghurttermékek 19.01.90;
(gyimolcsot és mizlit is beleértve) L
o néhany 04.01;
Tejszin néhany 19.01.90.99)
8. Sajtok Kemeény, kozepes és lagy sajtok (éretlen és érlelt) 04.06 17 5g/ 0,5
] Yy p 8Y saj g
Omlesztett sajtok (beleértve a kenhetd sajtokat is) 100g
2,58/
100 mlf
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9. Készételek és kényelmi | Osszetett konzerv ételek (beleértve a szészos Gylmolcskonzervek, | Néhany 16; 19.02.20; 17 6 12,5 0,5 225
termékek, Osszetett hidsgombdcokat és a siilt babot) z6ldségek és néhany 19.05;
ételek Tészta, tésztagombdc/nudli, rizs vagy gabona, hl,Jve"Iyesek (,SZOSZ néhany 20.05; 21.04
martassal vagy fliszerekkel ne,IkuI); hal és . (néhdny 19.01.20.;
. .. haskonzerv (szosz
Pizza és pizzafalatok nélkil) 19.02.19.
Szendvicsek és wrapok (beleértve a hamburgert és néhany 19.01.20,;
a hot dogot) 19.02.19.
Elkészitett salatdk néhany 19.01.20;
Fogyasztdsra kész ételek, beleértve a nem elére nehany 19.02.30;
csomagolt élelmiszerek, amelyek szénhidrat és nehany 19.02.40.90;
z6ldség, vagy hus kombinacidjabdl allnak, vagy neh’an,y 19.04.90;
mindharom kombinaciobols nehany 20.04;
K (F ssra kész. k s hiits néhany 20.05;
Leyese, ( ogyasztasra kész, konzerv és h(itott, néhany 21.06)
szdaraz és koncentralt)
10. Vaj és egyéb zsirok és | Vaj, vajkeverékek, margarin és olajalapu kenheté 04.05; 15 21 0,5
olajok termékek, (04.05.20; 04.05.90)
Novényi olajok
11. Kenyér, sttGipari Edes és mazsolas kenyér (beleértve a bridst is) Palacsinta 19.05.10; 19.05.40; 17 12,5 0,5 6,0h
termékek és ropogos | kovaszos kenyér (beleértve a mindenféle 19.05.90
kenyerek gabonalisztbd| késziilt kenyeret (pl. fehér vagy
teljes ki6rlésu buza, tonkoly és rozs).
Laposkenyerek
12. Friss vagy szdraztészta, | Friss vagy szdraztészta és gomboc/nudli Toltott tészta és 10; néhény 11; 17 12,5 0,5
gomboc/nudli, rizs és | Rizs és gabona tészta szészban néhany 19.02; kivéve
gabonafélék 19.02.20; 19.04.30;
néhany 19.04.90
13. Friss és fagyasztott Friss és fagyasztott hus, baromfi, vad, hal és Néhany 02; kivéve 17
has, baromfi, hal és hasonldk (nem sézott!) 02.09.és 02.10;
Tojas
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hasonldk (nem néhany 03. kivéve
sozott!) 03.05; 04.07; 04.08
14. Feldolgozott hus, Feldolgozott hal és tenger gylimdlcsei (beleértve a 02.10; néhany 03 17 0,5
baromfi, hal és konzerv, nyers és nem hékezelt termékeket; pl. (néhany 03.05;
hasonldk tonhalkonzerv, sés |ében vagy olajban tartésitott néhany 03.06;
hal, fustolt hal és halrudacskak) néhany 03.07;
Feldolgozott hustermékek és készitmények néhany 03.08);
(beleértve a konzerveket, nyers, hékezelt és nem néhany 16 (nehal:ly
hékezelt termékeket, pl. sonkat, hamburgert, 16.04; 16.01; néhany
kolbaszt és bundazott hiskészitményeket) 16.02; 16.05;)
néhany 21.06
15. Friss és fagyasztott Friss és fagyasztott gyimolcs, zoldség (beleértve a 07 (kivéve 07.10, tapanyagosszetételtdl fliggetlenll a termékkategdria marketingje nem
gyumolcsok, zoldségek | keményittartalmu zoldségeket, gydkereket és 07.11, 07.12 és korlatozott
és hiivelyesek gumaokat) 07.13; néhany
Friss és fagyasztott hiivelyesek 97;14;) néhany 08
Gomb (kivéve 08.01, 08.02,
omba 08.11, 08.12, 08.13
és 08.14)
16. Feldolgozott Konzerv, savanyitott, szaritott, rantott és 3 12,5 0 0 0,5
gyumolcsok, zoldségek | panirozott, zoldségek és hiivelyesek
és hiivelyesek
17. Novényi alapu Tofu és tempeh 21.06.90 17 0 0 0,5
eIeIrT)lszer/hus- Hus analdgok (beleértve a "vega hamburgert")
analégok
18. Szdszok, martasok és | Leveskockak 21.03 17 0 0 0,5
ontetek F6z8sz6sz0k (beleértve a tésztaszészokat is)
Madrtogatok és martogatds szoszok
Salatadntetek
Flszerek (beleértve a paradicsomos ketchupot is)
19. Etrend-kiegészit6ki tdpanyagosszetételtdl fuggetlenil a termékkategdria marketingje korlatozott
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2A zaréjelben [évé VTSZ szamok a WHO-t4l eltérd, kiilonb6z6 orszagok anyagaiban megjelené tovabbi vagy pontositott VTSZ kategdriak.

PEltérés a WHO ajanlastél: A WHO ajanlas ebben a kategéridban nem tartalmaz hatarértéket a séra. Ugyanakkor, vannak olyan zéldséglevek (féként paradicsom és vegyes z6ldség), amelyek
hozzaadott sét tartalmaznak, ami elérheti a 0,5 g — 0,8 g/100 ml (vagy ennél is nagyobb értéket). Igy egy pohar (250 ml) sos z6ldséglé akar 1,5-2 gramm sot is tartalmazhat. Ezért ebben a
kategoridban a natriumtartalom vonatkozasaban 0,1 g/100 ml hatarérték kerult meghatarozasra.

‘Az energiaitalokra vonatkozé magyarorszagi jogszabalyok szerinti termék:
36/2014. (XIl. 17.) FM rendelet az élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrol
2/G. * Az energiaitalokra vonatkozo kovetelmények

7/1. § * (1) Kizardlag az ,energiaital” kifejezést tartalmazé megnevezéssel hozhaté forgalomba a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirél sz6l6 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet
[a tovabbiakban: 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet] 20/B. §-aban meghatarozott 6sszetétel(i alkoholmentes ital.

(2) Az ,energiaital” kifejezést a termék 6 latomezdjében is fel kell tintetni, Ggy, hogy az 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet IV. melléklete szerinti x-magassag legalabb 3
mm.

(3) Az ,energiaital” kifejezéssel és az azt tartalmazd megnevezéssel kizardlag a 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet 20/B. §-aban meghatarozott 6sszetétell alkoholmentes italok jelélheték.
210/20009. (IX. 29.) Korm. Rendelet a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirsl

20/B. § * A fogyasztovédelemrdl sz616 1997. évi CLV. térvény (a tovabbiakban: Fgytv.) 16/A. § (1a) bekezdése alapjan tizennyolcadik életévét be nem toltott személy részére nem értékesithetd,
illetve nem kiszolgalhaté energiaital az olyan, a 2009 vagy 2202 vamtarifaszam (tovabbiakban: VTSZ) ald tartozo6 alkoholmentes ital, amely

a)—a 2202 99 11, 2202 99 15, 2202 99 91, 2202 99 95 és 2202 99 99 VTSZ ala tartozo6 termék kivételével — 15 mg / 100 ml mennyiséget meghaladd mértékben tartalmaz barmely, a metil-
xantinok csoportjaba tartozé vegyiiletet (a tovabbiakban: metil-xantin), vagy

b) tartalmaz metil-xantint és a kbvetkezé anyagok barmelyikét: ba) ginseng, bb) L-arginin, bc) inozitol, bd) gliikuronolakton, be) taurin.
Népegészségiigyi termékadordl sz616 2011. évi ClIL. térvény

~

. melléklet a 2011. évi Clll. térvényhez
7. b) Energiaital

8. ba) abb) alpont hatdlya ald nem tartozo, 2009, 2202 VTSZ szdm ala tartozd termék, ha metil-xantint tartalmaz, ideértve azt az esetet is, ha a metil-xantint a termék valamely 0sszetevdje
tartalmazza és metil-xantin-tartalma meghaladja a 15 milligramm metil-xantin/100 milliliter mennyiséget

9. bb) a 2009, 2202 VTSZ szam ala tartozo termék, ha metil-xantint tartalmaz, ideértve azt az esetet is, ha a metil-xantint a termék valamely 6sszetevéje tartalmazza és ginsenget, L-arginint
vagy legalabb 10 milligramm/100 milliliter mennyiség(i taurint vagy ezek kombinaciéjat tartalmazza

dEltérés a WHO ajanlastol: A termékcsoport esetében a nemzetkdzi példak (szlovén, portugél, norvég) alapjan a cukortartalom WHO 4&ltal javasolt 12,5 g hatarértéke helyett 10g/100 g keriilt
meghatdrozasra.

°Eltérés a WHO ajanlastol: adott termékkategdrianal a WHO nem tesz javaslatot a mesterséges édesit6szereket tartalmazo termékek korldtozasara. Ugyanakkor, a termékkategéridban a piacon
elérhet6k olyan termékek, amelyek mesterséges édesitGszerek tartalmaznak, ezek fogyasztasa nem javasolt. Igy a mesterséges édesitGszert tartalmazéd termékek marketingjét korlatozni
szlikséges, hatarértékiik igy nulla.

fEltérés a WHO ajanlastol: adott termékkategdridnal a WHO nem ad meg hatarértéket a termékek dsszcukor-tartalmara vonatkozéan. Ugyanakkor, a piacon elérheték olyan termékek (pl. friss
turd és krémsajt alapu készitmények), amelyek hozzaadott cukrot is tartalmaznak (a tejcukron kiviil), ezért javasolt, hogy a termék korlatozas alad essen, ha az 6sszes cukortartalom 5g/100 g,

10
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vagy 2,5 g/100 ml értéknél nagyobb. Ez a hatarérték az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-Gsszetételre és egészségre vonatkozd allitasokrdl sz6l6, az Eurdpai Parlament és a Tanacs
1924/2006/EK rendeletében szerepl6 ,,alacsony cukortartalmd” éllitas alkalmazhatdsagi kritériumanak felel meg.

8Eltérés a WHO ajanlastol: A lakossag korében népszerl (gyors)éttermek altal forgalmazott, nem el6re csomagolt éleimiszerek tdpanyagosszetételiik okdn gyakran nem illesztheték be az
egészséges taplilkozas elemei kdzé%%10. Ezért indokolt ezen termékek marketingjének korlatozasa is. Egyes, nem el8re-csomagolt élelmiszereket forgalmazd véllalkozasok énkéntesen

P

meghatdrozzak és igy rendelkeznek az altaluk elGallitott termékek tapanyagosszetételével, ezek az adatok a vallalkozasok weboldalan elérhetdk. Jéllehet, a WHO ajanlas nem tér ki a nem
el6re-csomagolt élelmiszerekre, javasolt a tapanyagdsszetétellel forgalmazott, nem el6re-csomagolt élelmiszerek esetében is alkalmazni a , Készételek és kényelmi termékek, sszetett ételek”
kategdriara meghatarozott tdpanyag-hatarértékeket.

Nem el6re-csomagolt élelmiszerek:

Az élelmiszerek jel6lésérél sz6l6 36/2014. (IV. 30.) VM rendelet (6sszhangban az unids (1169/2011/EU) elSirasokkal)
2. § (1) E rendelet alkalmazéasaban

1. nem elére-csomagolt élelmiszer: a végsé fogyasztdnak szant élelmiszer, amelyet

a) csomagolds nélkil kindlnak a végsé fogyasztd, a vendéglatas, illetve a kbzétkeztetés részére,

b) az értékesités helyén a fogyaszté kérésére, a fogyaszté fizikai jelenlétében csomagolnak, vagy

c) kdzvetlen értékesités céljara a forgalmazas helyén, de a fogyasztd tavollétében becsomagolnak;

PEltérés a WHO ajanlastdl: A termékkategdridban a WHO ajanlds nem &llapit meg hatarértéket az élelmirost-tartalom vonatkozdsaban. Ismert azonban az élelmi rostok jelent8sége az egészség
megdrzésében, valamint a hazai lakossag ajanlast el nem éré bevitele is igazolt, igy célszeriinek latszik a nem jelentds élelmirost-tartalmu termékek marketingjének korlatozésa, ahogy erre
példaként szolgal a szlovén és az osztrak szabalyozas is. Igy az adott termékkategdridba tartozd termékek marketingje korlatozott, amennyiben az élelmirost-tartalom nem éri el a 6g/100 g
értéket. Ez a mennyiség megfelel az éleImiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrdl, az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1924/2006/EK rendeletében
meghatdrozott élelmi rostban gazdag allitasnak.

'Eltérés a WHO ajanlastol: A termékkategoridban a WHO ajanlas nem tartalmaz hatdrértéket a mesterséges édesitdszer tekintetében. Ugyanakkor ismeretes, hogy savanyitott termékek,
elsésorban zoldségfélék cukor helyett gyakran mesterséges édesit6szert tartalmaznak, ezek fogyasztdsa nem kivanatos. Igy a mesterséges édesit6szert tartalmazd termékek marketingjét
korlatozni szlikséges, hatarértékik igy nulla.

IEltérés a WHO ajanlastol: A WHO ajanlds nem tartalmazza az étrend-kiegészits kategériat. Ugyanakkor, e termékcsoport fogyasztasa gyermekek szdmara nem javasolt, szedésiik nem
helyettesiti a vegyes, valtozatos, kiegyensulyozott étrendet. Marketingjlk tulzott fogyasztashoz, bizonyos anyagok tiladagolasdhoz vezethet. Az étrend-kiegészit6k marketingjének
korlatozasa a gyermekek egészségének védelme érdekében indokolt. E kategdridba az étrend-kiegészitSkre vonatkozo tagallami jogszabalyok kozelitésérdl sz616 Az Eurdpai Parlament és a
Tandacs 2002/46/EK irdnyelve (2002. junius 10.), valamint az étrend-kiegészit6krdl sz616 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet definicidjanak megfelel6 termékek értenddk.

8 Bahadoran, Z., Mirmiran, P., Hosseini-Esfahani, F., & Azizi, F. (2013). Fast food consumption and the risk of metabolic syndrome after 3-years of follow-up: Tehran Lipid and Glucose Study. European Journal of Clinical Nutrition, 67(12),
1303-13009. https://doi.org/10.1038/ejcn.2013.217

9 Barrington, W. E., & White, E. (2016). Mortality outcomes associated with intake of fast-food items and sugar-sweetened drinks among older adults in the Vitamins and Lifestyle (VITAL) study. Public Health Nutrition, 19(18), 3319-3326.
https://doi.org/10.1017/51368980016001518

10 Shafiee, A., Aghajanian, S., Heidari, E., Abbasi, M., Jafarabady, K., Baradaran, S., & Bakhtiyari, M. (2024). Contribution of obesity in the association between fast-food consumption and depression: A mediation analysis. Journal of Affective
Disorders, 362, 623—629. https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.07.036
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