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1. Bevezetd

Az EGESZJOL Felmérési Rendszer célja, hogy hozzédjaruljon a magyar egyetemeken vagy féiskoldkon
tanuldk és dolgozdk egészségének és jollétének fejlesztéséhez. A kezdeményezés abbdl a
felismerésbdl indul ki, hogy az egyetemek vagy fGiskolak kozosségi kornyezete — a tanulasi és
munkafeltételek, a tarsas kapcsolatok és az intézményi kultira — jelent@s hatdssal van az ott tanuldk
és dolgozdk egészségére és jollétére.

A rendszer hosszabb tavu célja egy olyan orszagos egyittmiikddés kialakitasa, amelyben az
egyetemek vagy fGiskolak rendszeresen mérik és értékelik sajat kozosségeik egészségi allapotat és
jollétét, és az eredmények alapjan fejlesztési intézkedéseket dolgoznak ki. A felmérések eredményei
intézményi jelentésekben jelennek meg, amelyek tdmogatjak az egyetemeket vagy fiskolakat sajat
helyzetik értelmezésében és a fejlesztési lehetGségek azonositasaban. Orszagos szinten az
eredmények 6sszehasonlité formaban is megjelennek, azonban az egyes egyetemek vagy fGiskolak
azonositasa ezekben az 6sszehasonlitasokban nem torténik meg.

Az EGESZJOL rendszer tobb egymdsra épiilS |épésbdl all. Az elsd [épést az dllapotfelmérés jelenti,
amely egységes kérdGiv segitségével méri az egyetemi vagy fGiskolai kozosségek egészségének és
jollétének f6 dimenzidit. Ezt a kés6bbiekben egy, a meghatarozo tényezbkre (determinansokra)
iranyulo felmérés koveti, amely részletesebb informacidt nyujt az egészséget és jollétet befolyasold
koriilményekrdl, és alapot ad az intézményi szint( fejlesztési intézkedések tervezéséhez. Az
intézkedések hatasat a késGbbiekben megismételt dllapotfelmérések teszik kbvethetévé, igy a
rendszer ciklikus médon tamogatja az egyetemek vagy fGiskolak folyamatos tanulasat és fejl6dését.

A Mddszertani Kézikonyv az allapotfelmérés kérddivének felépitését és az egyes kérdések
értelmezését mutatja be. A dokumentum célja, hogy segitse a kérdGivben szerepl6 kérdések szakmai
értelmezését és az eredmények megértését, alapot nyujtva a prevencids és egészségfejlesztési
beavatkozdsok megtervezéséhez.

A jelen megallapoddasban hasznalt fogalmak értelmezését a Fogalomjegyzék tartalmazza.
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2. A kérddiv felépitése

A kérdGiv az egyetemi vagy fGiskolai hallgatdk és dolgozdk egészségét és jollétét tobb dimenzid
mentén méri. Az alabbi dbra a kérdGiv f6 dimenzidit és az ezekbdl képzett indikatorok kapcsolatat
mutatja.

Szubjektiv (vélt)
egészség

Kronikus
betegség megléte

Fizikai egészség @ Korlatozottsag

Részképesség-
zavarok

Taplaltsagi
allapot

Depresszid

EGESZJOL kockazata

allapotfelméré Mentalis BBl Eszleltstressz
kérdoiv egészség mértéke
Kiégés mértéke

Szocialis IEIEER
egészseég tamogatottsag

Elettel valé

elégedettség

Pozitiv hangulat

3. Fizikai egészség

3.1 Szubjektiv egészségérzet (Vélt egészség)

Cél: A j6 vagy nagyon j6 egészségi allapotot észlelGk ardnyanak mérése a vizsgalt populacidban.
Kérdés: Milyen az On egészsége altalaban?

ValaszlehetGségek:
1 - Nagyon j6

2-J0
3 —Kielégit6
4 — Rossz

5 — Nagyon rossz
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Ertékelés: Az indikdtor a ,nagyon j6” és ,jo” valaszokat adok ardnyaként keriil kiszamitasra a
véalaszadok korében: az 1-es és 2-es valaszt addk 6sszege / érvényes valaszok szama x 100.

Ertelmezés:
® A magasabb érték kedvezGbb egészségi allapotot jelez.
e Azindikator a populdcid altalanos egészségi allapotanak 6sszegzé mutatdja, amely jol
haszndlhato csoportok kdzoétti 6sszehasonlitasra és az idGbeli valtozasok kovetésére.

e Alacsonyabb érték esetén feltételezhet6 az egészségi problémak nagyobb gyakorisaga vagy
az egészségi allapot kedvezétlenebb megitélése.

Forras: Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)

Megjegyzések:

A mutato nemzetkozileg széles kérben alkalmazott, egyszer( és megbizhaté indikatora a lakossag
altalanos egészségi allapotanak. Szubjektiv jellege ellenére erés 6sszefliggést mutat objektiv
egészségi mutatdkkal, valamint a mortalitassal és az egészségligyi szolgaltatasok igénybevételével.

3.2 Kronikus betegségek el6fordulasa

Cél: A legaldbb egy orvos dltal diagnosztizalt krénikus betegséggel é16 személyek aranyanak mérése a
vizsgalt populacidban.

Kérdés: Az elmult 12 HONAPBAN volt-e Onnek orvos &ltal megallapitott betegsége az aldbbiak koziil?

o sziv- és érrendszeri betegségek (pl. infarktus, sztrdk, szivritmuszavar)
o rosszindulatu daganat (rdkos megbetegedés)

o magas vérnyomas

o cukorbetegség

o pszichés vagy mentalis betegsége (pl. depresszid, szorongas)

o emésztBszervi betegség (pl. majcirrdzis, gyomorfekély)

o mozgasszervi betegség (pl. nyak-, derék-vagy hatfajas)

o négydgyaszati vagy uroldgiai betegség

o egyéb

Valaszlehetdségek: Igen / Nem (minden betegségcsoportra)

Ertékelés: Az indikdtor azon valaszaddk aranyaként keriil kiszamitdsra, akik legalabb egy felsorolt
betegség esetében ,igen” valaszt adtak: legalabb egy betegséget jelol6k szama / valaszaddk szama x
100

Ertelmezés: A magasabb érték a kronikus betegek nagyobb gyakorisagat jelzi a vizsgalt populacidban.
Forras: Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) kérdGiv.

Megjegyzés: A leggyakoribb hosszu tavi egészségi problémakat méri. Igény esetén kiilon indikatorok
képezhetbk az egyes betegségcsoportokra is. Az egyes betegségcsoportokra bontott eredmények
lehetdvé teszik a célzott egészségfejlesztési beavatkozasok azonositasat.
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3.3 Egészségi korlatozottsag

Cél: Az egészségi okbdl a mindennapi tevékenységekben korlatozott személyek aranyanak mérése a
vizsgalt populacidban.

Kérdés: Korlatozza-e Ont valamilyen egészségi probléma a mindennapi tevékenységek elvégzésében?

ValaszlehetGségek:
1 —Igen, sulyosan
2 —lIgen, de nem sulyosan
3—Nem

Ertékelés: Az indikatorok harom kategériaban keriilnek meghatarozésra a valaszaddk korében:
e nem korlatozottak aranya:
e a3 3-asvalaszt addk szama / valaszaddk szdma x 100
e korlatozottak aranya:
e azl-esés 2-es valaszt adok 6sszege / valaszadok szama x 100
e sulyosan korlatozottak aranya:
e az l-esvdlaszt addk szdma / valaszaddk szdma x 100

Ertelmezés: A harom indikator egyiittesen irja le az egészségi korlatozottsag megoszIlasat a vizsgalt
populacidban.
® A nem korlatozottak magas aranya kedvezé funkcionalis allapotot jelez.
e Akorlatozottak aranyanak névekedése az egészségi problémak mindennapi életre gyakorolt
hatasanak erésodésére utal.

e Asllyosan korlatozottak aranya a jelent6sebb tamogatasi sziikséglettel rendelkezd csoport
nagysagat jelzi.

Forras: Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)kérdGiv.

Megjegyzés: Az indikator a funkciondlis egészségi allapot fontos mutatdja, amely tulmutat a
betegségek puszta jelenlétén, és azok kbvetkezményeit ragadja meg a mindennapi élet szintjén. A
harom mutaté egyittes értelmezése lehet6vé teszi a populacié egészségi allapotanak differencialt
vizsgalatat, valamint a célzott beavatkozdsok megalapozasat. A kérdés a valaszado szubjektiv
megitélésén alapul, ugyanakkor nemzetkozileg standard médon alkalmazott indikator a funkcionalis

korlatozottsag mérésére.

3.4 Részképesség-zavarok és tanulasi/munkavégzési korlatozottsag

Cél: A tanulasi vagy munkavégzési teljesitményt befolyadsolo tartds nehézséggel vagy
korlatozottsaggal él6 személyek ardnyanak mérése a vizsgalt populacidban.

Kérdés: Tapasztal-e On barmilyen tartds nehézséget vagy korlatozottsagot, amely befolyasolja a
tanuldsi vagy munkavégzési teljesitményét?

ValaszlehetGségek:
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1 — Nincs ilyen jelleg(i nehézségem
2 —Igen, tapasztalok ilyen jelleg(i nehézséget

Ertékelés:
Az indikatorok az alabbi kategdriakban keriilnek meghatarozasra:
e érintettek aranya:
e a3 2-esvalaszt addk szdma / valaszaddk szama x 100
e nem érintettek aranya:
e az l-esvdlaszt addk szdma / valaszaddk szama x 100

Ertelmezés:
Az érintettek aranya a tanuldsi vagy munkavégzési teljesitményt befolyasolé nehézségek

el6fordulasat jelzi a vizsgalt populacidban.
e A magasabb érték nagyobb mérték(i tdmogatasi szlikségletre utal az intézményi
kérnyezetben.
e Azindikator kdzvetlenil felhasznalhaté a tanuldst és munkavégzést segitd szolgaltatasok és
beavatkozasok tervezéséhez.

Forras:
o Sajat fejlesztés(i kérdés (EGESZIOL)

Megjegyzések:

A kérdés a funkcionadlis nehézségek széles korét fedi le, és nem kizardlag orvosi diagnozishoz kotott
allapotokat mér. Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a valaszok 6énbevallason
alapulnak, és a diagndzishoz vald hozzaférés egyenlGtlenségei befolyasolhatjak az eloszlasokat.

3.5 Tanulasi/munkavégzési korldtozottsag tipusa (az érintettek korében)

Cél: A tanulasi vagy munkavégzési teljesitményt befolyasold kilonbdz6 tipusu nehézségek
el6fordulasanak mérése a vizsgalt populacidban.

Kérdés: Amennyiben érintett, kérjik, jel6lje meg a korlatozottsag tipusat!

Valaszlehetdségek: Igen / Nem (Tobb valasz is megjel6lhetd)
e tanuldsi/gondolkodasi folyamatok (pl. szovegértés, iras, szamolas, figyelem, emlékezet)
e mozgasbeli korlatozottsag (pl. finommotorika, helyvaltoztatas)
e érzékszervi korlatozottsag (pl. latas- vagy hallasbeli nehézség)
e szocialis vagy kommunikacids nehézség (pl. tarsas érintkezés, beszéd)
e egyéb

Ertékelés: Az indikatorok az egyes korldtozottsag-tipusok szerint keriilnek meghatdrozasra: az adott
tipust jelol6k szama / érintett valaszaddk szama x 100

e Egyvélaszadd tobb kategdriaban is megjelenhet.
e Igény esetén az indikator szamithaté az érintett valaszaddk kérében is (a korabbi kérdés
alapjan nehézséget jelz6k alcsoportjara).
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Ertelmezés:
e Az egyes tipusok aranya a kiilénb6z6 jellegli tanulasi és munkavégzési nehézségek
megoszlasat mutatja a vizsgalt populacidéban.
e A magasabb ardny az adott tipushoz kapcsolddd nehézségek nagyobb eléfordulasat jelzi.
e Az eredmények lehetGvé teszik a specifikus tdmogatasi sziikségletek azonositasat, és
hozzajarulnak a célzott intézményi beavatkozasok tervezéséhez.

Forras:
Sajat fejlesztést kérdés (EGESZJOL)

Megjegyzések: A kérdés csak azok szdmara jelenik meg, akik az el6z6 kérdésben nehézséget jeleztek.
A kérdés tobbvalaszos jellegli, ezért az egyes kategdridk aranyai nem 6sszegezhet6k 100%-ra. Az
eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a valaszok dnbevallason alapulnak.

3.6 Taplaltsagi allapot (testtomegindex, TTI/BMI)

Cél: A tulsulyos és elhizott személyek aranyanak mérése a vizsgalt populacidban.

Kérdés:
e Mennyi az On testmagassaga centiméterben megadva, cipé nélkiil? (pl. 165)
e Mennyi az On testsulya kilogramban mérve, felséruha és cip8 nélkiil? (pl. 66)

ValaszlehetGségek:
e testmagassag (cm)
e testsuly (kg)

Ertékelés: A testtomegindex (TTI) szdmitasa a megadott testmagassag és testsuly alapjan torténik:
TTI = testsuly (kg) / (testmagassag méterben kifejezve)?

A TTI alapjan a valaszaddk kategorizalasa:
e korosan sovany < 17,5
e sovany:TTI< 18,5
e normal testsuly: 18,5 < TTI < 25
e tulsuly: 25<TTI< 30
o elhizas: TTI 230

Az indikatorok szamitasa:
e korosan sovanyak aranya: TTl < 17,5 kategdriaba tartozdk szama / valaszaddk szama x 100
e sovanyak ardnya: TTl < 18,5 kategoridba tartozok szama / valaszaddk szama x 100
e tulsulyosak ardnya: 25 < TTI < 30 kategdriaba tartozék szama / valaszaddk szama x 100
e elhizottak aranya: TTI > 30 kategoéridba tartozdk szama / valaszaddk szama x 100
e tulsulyos vagy elhizott személyek aranya: TTI > 25 kategdridba tartozdk szama / valaszaddk
szama x 100
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Ertelmezés:
e A magasabb arany a kedvezétlen taplaltsagi allapot nagyobb gyakorisagat jelzi a vizsgalt
populacidban.
e Atulsuly és az elhizas a krénikus betegségek (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
cukorbetegség) kialakulasanak ismert kockazati tényezéi.
e Az indikatorok jél haszndlhatok a prevencios és egészségfejlesztési beavatkozasok célzasara.

Forras: Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)

Megjegyzések: A testmagassag és testsuly dnbevallason alapul, ezért az adatok torzithatnak (pl.
testsuly alulbecslése, testmagassag tulbecslése). Az eredmények értelmezésekor ezt figyelembe kell
venni.

4. Mentdlis egészség

4.1 Depresszios tinetek el6forduldsa (Patient Health Questionnaire; PHQ-9)

Cél: A mérsékelt vagy annal sulyosabb depresszids tlineteket mutatd személyek ardnyanak mérése a
vizsgalt populacidban.

Kérdés: A kérdések az ELMULT KET HET soran tapasztalt érzésekre és allapotokra vonatkoznak,
példaul a hangulatra, az érdeklédés elvesztésére, az alvésra, a faradtsagra és az 6nértékelésre.
Minden kérdésnél azt jelolje meg, hogy milyen gyakran fordult el$ az adott tinet.

ValaszlehetGségek:
0 — Egyszer sem
1 — Néhany napon
2 — A napok tobb mint felében
3 — Majdnem minden nap

(A kérdés 9 tételt tartalmaz)

Ertékelés: A PHQ-9 kérd6iv 6sszpontszama a 9 tételre adott valaszok dsszegeként keriil kiszamitasra.
Az Gsszpontszam tartomanya: 0-27 pont.

Az indikator szamitasa: a mérsékelt vagy sulyos depresszios tiineteket mutatdk aranya: legalabb 10
pontot elér6k szama / valaszaddk szama x 100

Ertelmezés: A magasabb arany a mérsékelt vagy annal sulyosabb depressziés tiinetek nagyobb
gyakorisagat jelzi a vizsgalt populacidban.

Forras: PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9), magyar alkalmazas: Hungarostudy vizsgalatok. A
magyar nyelv( valtozatot hazai populdcids vizsgalatokban tébb alkalommal alkalmaztak, 6nalld
validalasi publikacidja azonban nem ismert..

Megjegyzések: A 10 pont vagy anndl magasabb értékek aranyanak novekedése klinikailag relevans
tlinetegylittes gyakoribb el6fordulasara utalhat, és a mentalis egészséget tamogatd intézkedések
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szlikségességét jelezheti a vizsgalt populacidban. A kérddiv szlir6eszkdz, nem helyettesiti a klinikai
diagnodzist. Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a valaszok énbevallason
alapulnak.

4.2 Eszlelt stressz mértéke (Perceived Stress Scale; PSS-10)

Cél: A magas észlelt stresszszinttel jellemezhet6 személyek aranyanak mérése a vizsgalt
populacidban.

Kérdés: Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél jelélje meg, hogy milyen gyakran volt jellemzé Onre az
adott érzés vagy gondolat, amelyek Ont az ELMULT HONAP soran jellemezték.
1. Az elmult hénap soran milyen gyakran volt feszilt valamilyen varatlan esemény miatt?
2. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte ugy, hogy képtelen kézben tartani azokat a
dolgokat, amelyek fontosak az életében?
3. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte magat idegesnek és stresszesnek?
4. Az elmult hdnap soran milyen gyakran bizott magaban, hogy képes megoldani személyes
problémait?
5. Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezte tgy, hogy a dolgok az On kedve szerint
alakulnak?
6. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte ugy, hogy nem tud eleget tenni minden
kotelezettségének?
7. Az elmult hénap soran milyen gyakran tudta kezelni a bosszusagokat életében?
8. Az elImult hénap soran milyen gyakran érezte Ugy, hogy a helyzet magaslatan all?
9. Az elmult hénap soran milyen gyakran dihitették fel olyan dolgok, amelyeket nem tudott
befolyasolni?
10. Az elmult hdnap soran milyen gyakran érezte Ugy, hogy a nehézségek ugy
felhalmozddtak, hogy mar nem tud Urra lenni rajtuk?

ValaszlehetGségek:

0 —Soha
1 - Szinte soha
2 —Néha

3 — Elég gyakran
4 — Nagyon gyakran

Ertékelés: A PSS-10 kérddiv 6sszpontszama a 10 tételre adott valaszok dsszegeként keriil
kiszamitasra. Az 6sszpontszam tartomanya: 0—40 pont.

A forditott tételek (4., 5., 7., 8. tétel) atkddoldsa sziikséges az 6sszegzés elstt.
Az atkédolds madja:

0>4
153
252
351
40
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Az indikator szamitasa: a forditott tételek atkddolasat kovetben szamitott egyéni 6sszpontszamok
atlaga a vélaszaddk korében.

Ertelmezés: A magasabb arany a jelents stresszterheléssel jellemezhet6 személyek nagyobb
gyakorisagat jelzi a vizsgalt populacidban.

Forras: Perceived Stress Scale (PSS-10), magyar validacié: Stauder A., Konkoly Thege B. (2006)

Megjegyzések: A magas észlelt stresszszint a mindennapi élet kiszdmithatatlansaganak,
kontrolldlhatatlansaganak és tulterheltségének fokozott megélésére utalhat. Az indikator névekedése
a mentalis egészséget tamogatd intézkedések sziikségességét jelezheti. A kérdGiv altalanos, nem
helyzetspecifikus stresszélményt mér, ezért széles kdrben alkalmazhatd kiilonb6z6 populacidkban. Az
eredmények dnbevallason alapulnak.

4.3 Kiégés mértéke (Mini Oldenburg Burnout Inventory; MINI OLBI)

Cél: A kiégés szempontjabdl érintett személyek aranyanak mérése a vizsgalt populacidéban.

Kérdés: Ebben a kérdésben, az egyetemi vagy fGiskolai hallgatdk esetében a "munka" fogalmaba az
egyetemi vagy f6iskolai tanulmanyok is beszamitandok. Kérjlik, minden kérdésre vélaszoljon, annak a
valasznak bejel6lésével, amit magara a leginkabb érvényesnek érez!

1. Mindig talalok Uj és érdekes dolgokat a munkamban.

2. Vannak napok, amikor ugy érzem, mar azelGtt faradt vagyok, miel6tt elmegyek dolgozni.

3. Egyre gyakrabban el6fordul, hogy rosszalléan beszélek a munkamral.

4. Mostanaban a munka utan tébb id6 kell ahhoz, hogy ellazuljak és ujra fitt legyek, mint

korabban.

5. A munkam soran ram nehezedd nyomast nagyon jol birom.

6. Mostanaban egyre kevesebbet gondolkodom a munkam soran és csak mechanikusan

hajtom végre a feladatokat.

7. Az id6vel az ember elvesziti kotédését a munkajahoz.

8. Munka utéan altaldaban ugy érzem, hogy teljesen készen allok a szabadidGs

tevékenységekre.

9. Munka utéan altalaban ugy érzem, hogy elhasznaldédtam és faradt vagyok.

10. Egyre jobban belevonédok a munkamba.

ValaszlehetGségek:
1 —Teljesen egyetértek
2 — Egyetértek
3 — Nem értek egyet
4 — Egyaltalan nem értek egyet

Ertékelés: A kérdGiv két alskalat tartalmaz: kimeriilés és kidbrandultsag.
e Kimerilés skala (5 tétel): 1., 3., 4., 7., 10. tétel
e Kiabrandultsag skala (5 tétel): 2., 5., 6., 8., 9. tétel

A forditott tételek (1., 2., 3., 4., 6., 7., 9.) atkddolasa sziikséges az 6sszegzés elGtt.
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Az atkédolds madja:
154
253
352
4->1

Az egyes alskalak pontszama a hozzdajuk tartozo tételek atlagaként keril kiszamitasra.

Az indikatorok szamitasa:
e kimeriltek aranya: a kimerulés alskalan legalabb 2,25 atlagpontszamot elérék szama /
vdlaszaddk szama x 100
e kidbrandultak aranya: a kidbrandultsag alskalan legalabb 2,10 atlagpontszamot elérék szama
/ valaszaddk szdma x 100
e kiégésben érintettek ardnya: mindkét alskalan a fenti kliszobértéket elérék szama /
vdlaszaddk szama x 100

Ertelmezés: A kimeriiltek ardnya a tartos fizikai és mentdlis megterheltség magas szintjét mutaté
személyek gyakorisagat jelzi a vizsgalt populacidban. A kidbrandultak aranya a munkaval kapcsolatos
érzelmi eltavolodas és motivacidocsokkenés el6fordulasat mutatja. A kiégésben érintettek aranya
azon személyek nagysagat jelzi, akiknél a kimerdilés és a kidbrandultsag egylttesen van jelen.

Forras: Mini Oldenburg Burnout Inventory, magyar alkalmazas: Adam Sz. és mtsai (2020)

Megjegyzések: A kérdGiv a kiégés két alapvets dimenzidjat méri (kimeriilés és kidbrandultsag),
amelyek egylittes értelmezése ad képet a kiégés jelenségérdl. Az indikatorok ndvekedése a
munkavégzési kornyezetbdl fakadd terhelések er6sddésére, valamint a szervezeti szintl
beavatkozasok sziikségességére utalhat. Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy
a vélaszok onbevallason alapulnak.

5. Szocialis egészség

5.1 Tarsas tamogatottsag (Multidimensional Scale of Perceived Social Support; MSPSS)

Cél: Az alacsony tarsas tamogatottsaggal jellemezhets személyek aranyanak mérése a vizsgalt
populacidban.

A kérdGiv Magyarorszagon alkalmazott, 10 tételes valtozatanak 6sszpontszama a 10 tételre adott
valaszok atlagpontszamaként kerl kiszamitasra.

Kérdés: Kérjiik, jeldlje meg azt a valaszlehet8séget, amelyik legjobban leirja, mennyire igazak Onre az
alabbi allitasok!
1. Van legaldbb egy fontos személy a kbrnyezetemben, akire szamithatok, ha sziikségem van ra.
2. Van legaladbb egy fontos személy a kornyezetemben, akivel meg tudom osztani az 6romomet
és a banatomat.
3. A csalddomra mindig szamithatok.
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4. Megkapom a csaladomtdl azt az érzelmi segitséget és tdmogatdast, amelyre sziikségem van.
5. Barataimra mindig szamithatok.
6. Tudok a problémaimrdl beszélni a csalddommal.
7. Vannak barataim, akikkel megoszthatom az 6rémoémet és a banatomat.
8. Van legaldbb egy olyan fontos személy az életemben, aki torédik az érzéseimmel.
9. A csalddom szivesen segit a dontéseim meghozataldban.

10. Meg tudom beszélni a problémaimat a barataimmal.

ValaszlehetGségek:
1 — Egyaltalan nem
2 —Inkdbb nem
3 —ls-is
4 — Inkabb igen
5 —Teljes mértékben

Ertékelés: A kérdGiv 6sszpontszama a 10 tételre adott vélaszok atlagaként keriil kiszamitasra.
Az indikator szamitasa: az egyéni 6sszpontszamok atlaga a valaszadok korében.

A térsas tamogatas kiilonb6z6 forrasainak elkilonitett elemzésére az alabbi alskalak hasznalhatdk:
e (Csalad alskala: 3., 4., 6., 9. tétel
e Baratok alskala: 5., 7., 10. tétel
e Jelentds masok alskala: 1., 2., 8. tétel

Az alskalak pontszama a hozzajuk tartozo tételek atlagpontszamaként keriil kiszamitasra.

Ertelmezés: A magasabb arany az alacsony tarsas tdmogatottsaggal jellemezhetd személyek nagyobb
gyakorisagat jelzi a vizsgalt populacidban.

Forras: Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), magyar validacio: Papp-
Zipernovszky O. és mtsai (2017)

Megjegyzések: A tarsas tdmogatds fontos véddéfaktor a mentalis egészség szempontjabdl, ezért az
alacsony tamogatottsagu csoportok azonositasa kiemelt jelentGségl. Az alskalak elemzése segithet az
alacsony tarsas tamogatottsag forrasainak azonositasaban, és hozzajarulhat a célzott beavatkozasok
tervezéséhez. Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a valaszok 6nbevallason
alapulnak.

z

et

6.6

6.1 Elettel valé elégedettség

Cél: Az élettel vald elégedettség atlagos szintjének mérése a vizsgdlt populacidban.
Kérdés: Osszességében mennyire elégedett On az életével MOSTANABAN?

ValaszlehetGségek:
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0-tdl 10-ig terjedé skalan adhato valasz, ahol
0 = egyaltalan nem elégedett
10 = teljes mértékben elégedett

Ertékelés:

Az indikator szamitasa: az egyéni élettel vald elégedettség pontszamok atlaga a valaszadok korében.
Ertelmezés: A magasabb atlagpontszam a vizsgélt populdcié magasabb altaldnos jollétét jelzi.
Forras: Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)

Megjegyzések: A kérdés egyetlen tétellel méri a szubjektiv jollét értékelését. Az élettel vald
elégedettség az egyének életkoriilményeinek és élethelyzetének 6sszegz6 szubjektiv értékelését
tikrozi. A magasabb atlagpontszam a vizsgalt populacié magasabb altalanos jollétét jelzi. Az
atlagpontszam csokkenése a jollét romlasara utalhat, és a beavatkozasok sziikségességét jelezheti. Az
eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a valaszok dnbevallason alapulnak.

6.2 Pozitiv hangulat (WHO-5 Jdllét Skala)

Cél: Az alacsony pszicholdgiai jolléttel jellemezhetd személyek ardnyanak mérése a vizsgalt
populacidban.

Kérdés: Kérjiik azt a valaszlehet&séget valassza, amely legjobban leirja, hogyan érezte magat az
ELMULT KET HET soran!
1. Vidamnak és jokedv(inek érezte magat.
Nyugodtnak és ellazultnak érezte magat.
Aktivnak és élénknek érezte magat.
Ebredéskor frissnek és kipihentnek érezte magat.

vk W

A napijai tele voltak az On szdmara érdekes dolgokkal.

ValaszlehetGségek:

0 — Egyaltalan nem jellemzé
1 - Alig jellemz6

2 —Jellemzé

3 —Teljesen jellemz6

Ertékelés: A WHO-5 skéla pontszadma az 5 tételre adott vélaszok 6sszegeként keriil kiszamitasra (0-15
pont), majd 4-gyel szorozva 0—100 kozotti skalara alakitva. Alacsony a jollét, ha az érték 50 pont
alatti.

Az indikator szamitasa: az alacsony pszicholdgiai jollétet jelz6k szama / valaszaddk szama x 100

Ertelmezés: Az 50 pont alatti értékek gyakoribb eléforduldsa csokkent pszicholdgiai j6llétre és
fokozott mentalis sérilékenységre utalhat.

Forras: WHO-5 Jéllét Skdla, magyar validacié: Susanszky E. és mtsai (2006)


http://www.nepegeszsegugy3.hu/
mailto:nepegeszsegugy3.0@gmail.com
https://www.facebook.com/nepegeszsegugy3

@ WWWw.nepegeszsegugy3.hu

NEPEGESZSEGUGY 3.0 nepegeszsegqugy3.0@gmail.com

@ facebook.com/nepegeszsegeqy3

P

Megjegyzések: A kérdiv rovid, pozitiv megfogalmazasu tételekbdl allo skala, amely a pszicholdgiai
jollét dltalanos szintjét méri. Az alacsony jollétet jelzGk aranyanak névekedése a mentalis jollét
romlasara utalhat, és a mentalis egészséget tdmogato beavatkozasok szlikségességét jelezheti. Az
eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a valaszok dnbevallason alapulnak.

7. Szociodemografiai jellemz&k

Cél: A vizsgalt populdcio 6sszetételének jellemzése, valamint az egészségi allapotra és jollétre
vonatkozd mutatdk tarsadalmi csoportok szerinti elemzés lehetéségének biztositasa.

Kérdések: A blokk a valaszaddk alapvet6 demogréfiai és tarsadalmi jellemzdire vonatkozo kérdéseket
tartalmaz (pl. életkor, nem, sziil6k iskolai végzettsége, egyetemi vagy f6iskolai statusz, anyagi és
lakhatasi helyzet).

Ertelmezés: A szociodemografiai jellemz6k lehet6vé teszik az egészségi allapot és jollét
kiilonbségeinek vizsgalatat a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok kozott.

Megjegyzések: A szociodemografiai valtozék nem 6nallé indikatorként, hanem az egészségi és jolléti
mutatdk értelmezésének és 6sszehasonlitasanak alapjaként szolgalnak. Az eredmények hozzdajarulnak
a célzott beavatkozasok megalapozasahoz.
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