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Egy hohullam

anatomiaja

Hogyan valik egy egészségkockazat
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Amikor az extrém valik megszokotta

+1,2 °C

2025 nyara az
1991-2020-as normalhoz
képest!

> 40 °C

a meért csucshdmérséklet
juliusban’

A nyari
kozephOmerseklet
hosszu tavon
emelkedik?

7.

legmelegebb nyar
1901 ota’

1.

legszarazabb évszak tobb,
mint 12 év tavlataban’

A hO0seg ma mar nem
ritka kivetel, hanem a

nyari tapasztalat
resze

' Lakatos M. és mtsai, 2022
2 HungaroMet, 2025



PECSI TUDOMANYEGYETEM




KLINIKAI RETEG

A hétkoznapi események strisodése

Nem ritka korképek, hanem hétkoznapi események:
Dehidratacio, szédulés/ajulas, kardiovaszkularis dekompenzaciok?: 4

|

Tobb napos folyamat:
Enyhe rosszullétek > Alvaszsvarok > Fokozodé gyengeség? 4

A kritikus pont:
¥ A hémérséklet éjszaka sem csokken,
* nincs lehet6ség regenéracioéra’®

3 WHO, 2024
4 NNGYK, 2024




KLINIKAI RETEG

Amikor a klinikai teher mar mérheto

« Hohullam idején emelkedik a
tobblethalalozas®: 6

* Budapesten J-alaku kapcsolat
lathato a napi atlaghémerséklet
és a halalozas kozott°

Az idOsek korében a hatas
hangsulyosabb®: 7
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Bobvos J. és mtsai, 2015: Fig. 6. Characteristics of association of daily mortality
(percent differences from mean mortality) and daily mean temperature between

2000 and 2010 in Budapest.®

5 Bobvos J. és mtsai, 2015
6 Paldy A. és mtsai, 2024
" Ishigami A. és mtsai, 2008
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SERULEKENYSEG

A kockazat nem véletlenszeru

\"

| s s [
Biologiai Tarsadalmi Alkalmazkodasi
sérilékenység? sériulékenység* 8 mozgastér4 8
* csokkenO hoszabalyozas « egyedullét, izolacié * informaciéhoz valé
 kronikus betegsegek « korlatozott mobilitas hozzaférés
* gyogyszerek hatasa - segitségkérés korlatai . tdmogato halo
 lakhatasi és anyagi
er6forrasok
3WHO, 2024

4NNGYK, 2024
8 Kovats és Hajat, 2008
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KORNYEZET

A varos felerositi a hoterhelést

Varosi hosziget-jelenség?®
» beépitett felszinek
 Kkorlatozott parolgas
» hétarolas

Ejszakai homérséklet?
« elmarado lehllés
« kumulativ stressz
* nincs regeneracio

Egyenlétlen expozicio?
* beépitettseg
 zoldfelulet

« arnyékoltsag
« varosreszek kozti kulonbseégek

9 WHO/WMO, 2015
3 WHO, 2024
10 Dezs6 Zs. et al. 2024
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LAKHATAS

Ahol a hoterhelés mindennapi kockazatta valik

=20 =20
=9 =9

Korlatozott
szelloztethetoség

a magas beltéri
hémeérseéklet bnmagaban is
egészségkockazat!

Korlatozott hutési
lehetoségek

az id6sek fokozottan
sérulékenyek a beltéri

tulmelegedéssel szemben3

11

Korlatozott
mobilitas

nehezebb eljutas hlvos
terekbes. 12

Egyedullét/gyenge
tamogatoi halo

csokken az iddben érkez6
segitség esélyed

" WHO, 2018

12 Meade és mtsai, 2020
3WHO, 2024

8 Kovats és Hajat, 2008
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RENDSZERSZINT

Hohullamok a polikrizis metszéspontjaban

Klimavaltozas
gyakoribb és
intenzivebb héhullamok

Kornyezet Demografia

varosi héterhelés és Polikrizis Oregedoé tarsadalom és
lakhatasi kitettség ‘ ‘ novekvo serulekenyseg

Valaszrendszerek
eltérd helyi védekezeési
kapacitas
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!



