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https://www.thelancet.com/commissions-do/eat-2025
https://www.thelancet.com/commissions-do/eat-2025
https://www.thelancet.com/commissions-do/eat-2025

Elelmezés és tarsadalom

rossz minéségl étrendek

.civilizacios” betegségek

terjedése : . s .
J > , What risk factors drive the most death and disability combined?
e%ye nlétlen elosztas
(éhezés és elhizas) Metabolic risks
- > @ Environmental/occupational risks
hozzaférés és rendelkezésre JEEERFEVIEERS
allas Risk 2013 rank 2023 rank Change in DALYs per 100k, 2013-2023
agra’ﬂum és Szegénység High blood pressure Q 1 4 +1037
emberi jO Ok az Dietary risks i3 @ 4 -836
élelmiszerfancban . o 3 4116512
allatjogok High body-mass index (a) 4 4 4722
High fasting plasma glucose (5] 5 4 14643
High LDL @ 6 4 -284.1
High alcohol use (0] & 1+ +1378
Other environmental (8] 8 4 -140.4
Air pollution 0 9 4 -1,039.5
Kidney dysfunction (10) 10 4 +111.4

Forras: IHME



https://www.healthdata.org/research-analysis/health-by-location/profiles/hungary

2 Globalis mikodés, geopolitikai kitettség

# Koncentracioboél adddd problémék (a lanc
elején és végén), eréviszonyok
egyensulytalansaga

# Tamogatasok piactorzitd hatasa

Elelmezés és

? Méretgazdasdgossag vs kornyezeti és

ngdqség tarsadalmi hatasok
2 A vidék megélhetése és életformaja

# Uj erék: bezarkdzas, szuverenitas,
piztonsagpolitika, vamok visszaéplése, ,
numanitarianus tdmogatas leépulése,
kornyezetvédelem hattérbe szorulasa
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Sustainable Development Goals
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Egy élelmezési-rendszer
magaba foglalja egy adott
populacio élelmiszerrel
torténd ellatdsdhoz
szukséges Osszes
folyamatot és
infrastrukturat.

Forras: Gillespie et al. 2019



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306919218308352%C2%A0

Hogyan kellene
megvdltoztatnunk

az élelmezési
rendszereinket?

# Rendszerszintli megkozelitéssel
7 kisebb helyen

2 kevesebb kornyezeti hatassal

2 a korabbi karokat helyreéllitva
# nagyobb hatékonysaggal

? kevesebb pazarlassal

2 tobb embert

? igazsadgosabban elosztott

? egészségesebb élelmiszerekkel
kellene ellatni.




Mit tehet egy kormdny
annak érdekében, hogy
elinduljon ez a vdltozdsi

folyamat, és gazdasdgi
értelemben is
megvaldsithatd legyen?




Dania: akciéterv a novényi alapt

Qo" U AL \ élelmiszerek tamogatasara (2023)
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x* =S Rendszerszintii megkozelités:

Vildgos, gazdasagi fékuszu, ezért
sokak szamara elfogadhaté célok
kozos elfogadasa (kormanyzati,
szakmai, tudomanyos és civil szféra)

Erés és koherens politikai, pénzigyi
tamogatas a teljes novényi
Danish Action Plan erte kI an Cba n

K&F, exportorientacié tAmogatasa
Egyuttmiikodések 6sztonzése, PPP

A kinalat és a kereslet egyideji
fejlesztése, az élelmiszerkornyezet
alakitasa

Szemléletformalas, edukacioé

for Plant-based
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