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Az egészség mint agencia —
a cselekvés feltétele

Az egészség a cselekvbkepesseg alapja:
e testl,
* szellemi

 érzelmi mGkodoképesseg
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Az egészseg komplex
rendszerszemléletu ertelmezése
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. Hogyan hat a polikrizis
az emberi egészségre?
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Fizikai és kémiai terhelések

* Fizikai és kémiai hatasok
* Légkori karosodas (szallod por, talajkozeli 6zon, agressziv allergének)
* Viz- és talajmin8ség romlasa (nehézfémek, sétartalom-névekedés, mikrom{ianyagok)
* Homérsékleti széls6ségek és tartds hdstressz

* Elettani kdvetkezmények

 Szisztémas gyulladasos folyamatok
* Endokrin és anyagcsere-zavarok
* Krénikus dehidratacio, veseterhelés és sejtszintl karosodasok

* Rendszerszint( jellemzé

» Stressz-multiplikacio: a kornyezeti terhelések nem-linearis, egymast erdsitd élettani
hatasai
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Bioldgiai terhelések

* Biologiai hatasok
* Korokozok okoldgiajanak megvaltozasa
* Biodiverzitas csokkenése (klimavaltozas, urbanizacio, nagylizemi mezégazdasag)
* Terjedd antimikrobialis rezisztencia (AMR; kaotikus antibiotikum-hasznalat)

Egészségi kovetkezmények
o Uj és visszatéré fert6z6 betegségek terjedése
* Immunfunkcidok romlasa, mikrotapanyag-hiany, mikrobiom-valtozasok
* Krénikus betegségek gyakoribba valasa és sulyosabb lefolyasa
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Gazdasagi terhelések

* Anyagi és gazdasagi hatasok

* Jovedelem- és munkahelybizonytalansag, elszegényedés

* Lakhatasi, energia- és kozlekedési feltételek romlasa

* Taplalkozasi lehet6ségek beszlkilése, mindségi élelmiszerekhez vald hozzaférés csokkenése
* Anyagi biztonsag megrendiilése, kiszamithatatlansag

* Egészségi kovetkezmeények
* Elégtelen és egészségtelen taplalkozas
* Rossz min8ségl lakhatasi és kornyezeti expoziciok
* Megelbzés és ellatashoz valo hozzaférés romlasa
* Rendszerszintd jellemzé

* Az egészség tarsadalmi ujratermel6dése egyenlbtlen feltételek kozott
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Tarsadalmi terhelések

* Hatasok

* Tarsas kapcsolatok fellazulasa, kozosségek gyengllése

Bizalomvesztés masokban és az intézményekben

Kontrollvesztés érzése az életkorilmények felett

Az ismeretszerzés, onkifejezés és tarsadalmi részvétel beszikilése
Egylttmikodési normak erdzidja, polarizacio és széls6séges narrativak

* Egészségi kovetkezmeények

* Krénikus pszichoszocialis stressz tartdssa valasa

* Mentalis egészség romldsa (szorongas, depressziv tiinetek, kiégés)

* Egészségkarositdo megklizdési stratégiak gyakoribba valasa

* Csokkend egyluttmikodeési és alkalmazkodasi képesség egyéni és kozosségi szinten
* Reziliencia gyengilése a csalad, a kozosségek és a tarsadalom egészében
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Il. Az egészség megromlasa
mint valsagerosito tényez6
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Az egeszseégromlas kornyezeti
kovetkezményei

- Valsagok miatt novekvd egészségugyi ellatasi szikségletek
- Tarsadalmi és gazdasagi er6forrasok atcsoportositasa

- Fokoz6do energia- és anyagfelhasznalas az egészségligyben
- Novekvd kornyezeti terhelés (kibocsatasok, hulladék)
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Az egészségromlas hatasa
a gazdasagi mukodésre

- Csokken6 munkaképesség és termelékenyséeg

- A tudas és tapasztalat korai kiesése a gazdasagbol

- Tanulas, készségfejlédés és innovacio lassulasa

- Technoldgiai és szervezeti alkalmazkodoképesség gyengilése
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Az egészségromlas hatasa a tarsas
viszonyokra és intézmeényekre

- Az egyéni horizont besz(ikulése

- Kapcsolatok gyengllése és bizalomvesztés
- Egyuttmdkodeés és tarsadalmi reziliencia csokkenése

- Intézményi mikodés gyengllése és legitimacidovesztés
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beavatkozasi pont a polikrizishen
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Szemléletvaltas az egyének és
kozosségek szintjén

- A polikrizis komplex természetének felismerése

- K6z06s érintettség és kdlcsonos fluggdseg belatasa

- Egylttmikodés az 6nérdek dominanciaja helyett

- K6z6s cselekvés mint alkalmazkodasi és tulélési feltétel
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A jollét mint kozos,
transzdiszciplinaris iranytu

- Ertelmezhet8 egyéni és kdzdsségi szinten

- Szubjektiv és objektiv dimenzidk integracioja

- Transzdiszciplinaris fogalom

- K6z6s, mindenki szamara legitim és mozgosito cél
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Kozosségi koaliciok mint intézményi
valasz a polikrizisre

- Deliberativ keret a kozos célok és cselekvési tervek kialakitasahoz

- Az érintettek képviselete — a kdzos cselekves feltétele

- A kozossegi jollétet érintd problémak koz6s azonositasa

- Konszenzuson alapulo dontés, kozos cselekvés, értékelés és tanulas
- Helyi—orszagos szinteken egyarant mikodhetnek

- Szakértbi tamogatas a teljes folyamatban

nepegeszsegugy3.0@gmail.com
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Intézményi hattér a kozosségi koalicidk
tamogatasara

- Orszagos intézmeény térségi és helyi szervezeti egyséegekkel
- A szervezetben tobb szektor szakmai képviselete

- A koaliciok dontéshozatalanak, cselekvésének és értekelésének
tamogatasa

- A népegészsegligy kezdeményezb szerepe az egészseg és jollét
0sszekapcsolasa révén
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Osszegzés: Emberi egészség a
polikrizisben

- Az egészség a polikrizisben egyszerre kovetkezmeény és alakito
tényezl, mert az egészségromlas valsagerodsitd visszacsatolasokat
indit el

- A jollét kozos célkéent kepes eldmozditani a szektoralis hatarok
atlépését

- A megoldasok kozosségi koaliciokat és interdiszciplinaris intézményi
tamogatast igényelnek
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KOoszonom a figyelmet! NEPEGESZSEGUGY 3.0
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