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Jak rozmawiacé z nastolatkiem, ktory
by¢ moze sie radykalizuje?
Kluczowe zasady przed rozpoczeciem rozmowy

Przygotuj sie do rozmowy

Spisz i zapamietaj gtéwne pytania, ktére chcesz zadac, ale oczywiscie nie czytaj ich z kartkil!

Nie rozmawiaj czujgc napiecie

Jak jestes zty, masz jakies niezatatwione sprawy na gtowie — usiadz, wycisz sie, wez kilka
wdechoéw i dtugich wydechdéw, wyreguluj swoje emocje

Stosuj podejscie oparte na akceptacji (Acceptance-based approach)

Akceptujesz emocje i potrzebe bycia wystuchanym, a nie skrajne poglady czy szkodliwe
zachowania.

Masz poznac¢ co dziecko mysli

Zaakceptowac emocje, niepokdj, gniew, ale masz prawo nie zgadzac sie z pogladami — ale nie
oceniajac dziecka (nie stosuj obrazliwych epitetéw, nie podwazaj inteligencji)

Bez konfrontaciji i oceniania

Unikaj stow takich jak radykalizm, ekstremizm, pranie mdzgu czy dajesz sie manipulowac. Te
okreslenia natychmiast uruchamiaja mechanizmy obronne, wycofanie, wrzucenie Cie do
kategorii: nic nie rozumie, nie ma sensu z nim gadac

Postawa ciekawosci zamiast ataku

Zamiast podwazac twierdzenia dziecka, zadawaj pytania otwarte, ktore skionia je do refleks;ji.
Pytaj o fakty — kto, gdzie, ile, poszukajcie danych razem — pokazuj rozne zrodta informacji

Wyboér odpowiedniego momentu

Wybierz czas, gdy oboje jestescie wypoczeci, a w otoczeniu brak presji czasu i rozpraszaczy.
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Scenariusz pierwszej rozmowy

1. Stworzenie bezpiecznego
otoczenia i nawigzanie kontaktu

Cel: Obnizenie napiecia i pokazanie, ze zalezy
Ci na relacji.

Rodzic: Zauwazytem/am, ze ostatnio mocno
angazujesz sie w kwestie [nazwij obszar
neutralnie, np. wydarzenia polityczne, sprawy
spoteczne, grupy w sieci]. Widze, ze to dla
Ciebie naprawde wazne. Chciat(a)bym po
prostu lepiej zrozumiec, co myslisz i co jest dla
Ciebie w tym wszystkim istotne.

Jesli dziecko reaguje defensywnie (Znowu
bedziesz mi prawic¢ kazania):

Rodzic: Rozumiem, ze mozesz tak myslec, bo
wczesniej zdarzato nam sie spierac. Dzisiaj nie
chce sie z Toba ktdcic¢ ani przekonywac Cie do
swojego zdania. Zalezy mi po prostu na
rozmowie z Toba.

2. Pytania otwarte (Podejécie oparte
na akceptaciji)

Cel: Rozpoznanie przekonan, wartosci i potrzeb
stojacych za zaangazowaniem dziecka (np.
poczucie sprawiedliwosci, przynaleznosci,
celowosci).

Pytania pomocnicze:

e Od dawna sie juz tym interesujesz?

« Co sprawito, ze zaczates/as interesowac sie
akurat tym tematem?

o Co w tych treséciach/grupach najbardziej do
Ciebie przemawia?

» Jakie wartosci sg dla Ciebie w tym
najwazniejsze?

o Jak sie czujesz, kiedy o tym czytasz lub
rozmawiasz z ludzmi z tej grupy?

3: Walidacja emociji i potrzeb (bez aprobowania

ideologii)

Cel: Pokazanie, ze zauwazasz cele lub emocje dziecka, co pozwala budowac¢ most rowiesniczo-

rodzinny.

Rodzic: Stysze, jak bardzo denerwuje Cie [np. niesprawiedliwos¢ / brak poczucia bezpieczenstwa /
chaotyczny swiat]. To catkowicie zrozumiate, ze szukasz jasnych odpowiedzi i sSrodowiska, ktore tez to

dostrzega.

Rozréznienie:

X Nie méw:

Masz racje, te grupy spoteczne sa zte.

Opracowanie:Matgorzata Wypych

v Méw:
Widze, ze zalezy Ci na tym, zeby swiat byt

sprawiedliwszy, i doceniam Twoja
wrazliwos¢ na to.
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4: Stworzenie przestrzeni na refleksje
(Pytania sokratejskie)

Cel: Zasianie watpliwosci bez bezposredniego podwazania autorytetu nowej grupy.

Przyktad:

%

%

Czy jest cos w tym przekazie lub w %
reakcjach ludzi z tej grupy, co mimo
wszystko budzi Twéj niepokdj albo nie

catkiem sie z nimi zgadzasz?

Jak myslisz, co statoby sie, gdyby ktos w %
tej grupie miat troche inne zdanie na ten

temat?

Z czym sie zgadzasz, a z czym jest Ci
trudniej sie zgodzi¢ w tym co mowia

Twoim znajomi?

Jezeli jakies osoby sie nie zgadzaty, jak
zostaty wystuchane/potraktowane?

5: Zamkniecie rozmowy i deklaracja dalszego
wsparcia

Cel: Zostawienie otwartych drzwi do kolejnych spotkan.

Rodzic: Dziekuje, ze ze mng o tym porozmawiate$/as. Duzo mi to daje do myslenia. Nie musimy
dzis do niczego dochodzi¢. Pamietaj tylko, ze niezaleznie od wszystkiego zawsze mozesz ze mna

porozmawiac i jestem po Twojej stronie.

Czego bezwzglednie unika¢ podczas rozmowy?

Wysmiewania
cztonkéw i liderow
grupy

Wysmiewanie osoéb, ktore
dziecko podziwia, zwiekszy
jego poczucie izolacji i
pchnie je gtebiej w
srodowisko skrajne.

Opracowanie:Matgorzata Wypych
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Uzywania faktow
jako broni

Przedstawianie statystyk i
kontrargumentow na
pierwszej rozmowie rzadko
dziata — wzmacnia jedynie
opor.
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Grozb i szantazu
emocjonalnego

Hasta typu przez Ciebie
wpadne w depresje lub
zabiore Ci telefon na
Zawsze niszczg ostatnie
wiezi.



