LISTA POTRZEB

Zasoby podstawowe:
» Powietrza

» Pozywienia

« Wody

Ruch i odpoczynek:
 Ruchu
 Bezruchu

« Odpoczynku

e Snu

Bezpieczenstwo i
ochrona:

» Bezpieczenstwa

fizycznego

» Bezpieczenstwa

emocjonalnego

» Bezpieczenstwa

materialnego
 Pewnodci (bycia
pewnym)

* Dobrostanu fizycznego
Wyrazanie siebie
cielesne:

* Wyrazanie

seksualnosci

* Dotyku

Akceptacja i szacunek:

o Akceptacii

e Uznania

¢ Poszanowaniaq,

Szacunku
 Docenienia (bycie
docenionym)

e Bycia waznym

« Uwzglednienia, Bycie

wzietym pod uwage
Wiei i kontakt:

* Kontaktu z innymi
Przynaleznosci
Wspdlnoty
e Wiezi
Bliskosci, Intymnosci

Zrozumienie i empatia:

e Bycia ustyszanym, Widzianym

Zrozumienia

Empatii, Wspdtczucia,
Czutoéci

Mitoéci

Troski, Dbatosci

Wspélpraca i wsparcie:

Wspdtpracy
Wsparcia, Pomocy
Dzielenia sie (smutkami,

radoéciami, zdo|nos’ciami,...)

Przyczyniania sie do
wzbogacania zycia

Sity /mocy
Wspdtzaleznosé
Wywiazywania si¢ z uméw

Autonomia i wybér:

Autonomii

Wolnosci

Stanowienia o przestrzeni
Wyboru (p|ano'w, celéw,
marzen, wartoéci; drogi do
ich realizagji)

Wptywu (poczucie
sprawczosci i wplywu na
swoje zycie)

Samoakceptacja i wartosé:

Integralnosé i autentycznosé:

Samoakceptagiji

Poczucia wlasnej wartosci
Docenienia siebie
Poszanowania siebie
Zaufania do siebie

Brania pod uwage siebie

Autentyczno$d (szczeroég,
uczciwo$d)

Integralno$ci

Jasnosci

tagodnosci, zyczliwosci,
empatii wobec siebie
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Rozwéj i ekspresja:

Rozwoju

Nauki

Autoekspresji (wyrazenie
siebie)

Styszenia i widzenia siebie
Kontaktu ze sobg

Radosé i zabawa:

Radosci zycia

Zabawy

Przyjemnosci

Humoru

tatwosci, prostoty, lekkogci
Przygody, Odkrywania
Zachwyty, Inspiragiji
Réznorodnosei /
Urozmaicenia

Sens i duchowosé:

Sensu, Cely, Spetnieniq,
Realizacji

Duchowoéci, Catoséci /
Jednosci

Nadziei
Kreatywnosci, Tworzenia

Harmonia i porzadek:

Piekna

Ladu, Porzqdku, Struktury,
Spdjnosci

Harmonii, Rébwnowagi
Orientagcji

Spokoju (spokoju
wewnetrznego)
Zaufania do zycia

Celebrowanie i zaloba:

S'wiQtowania
zaspokojonych potrzeb,
spefnionych marzes,
planéw (Celebrowanie
zycia)

Optakiwania
niezaspokojonych

(Zatoba)



