LISTA UCZUC RZEKOMYCH

Uczucia rzekome to stowa opisujace mysli, oceny, wyobrazenia
czy interpretacje.

e Odrézniaj uczucia od myséli - wiele nieporozumien bierze sie
stad, ze méwimy sfowo ,czuje”, a jednoczesénie nie wyrazamy

naszych uczué, tylko nasze mysli.
e Uczucia nie sg jasno wyrazane, gdy po sfowie ,czué”
nastepuje ,ze”, ,,jc1|<|oy”, ,,jc1|<”.
e Odrézniqj to, co czujesz, od tego za kogo sie uwazasz (np.

czuje sie jak kretyn).

e Odrézniqj to, co czujesz, od tego jak Twoim zdaniem inni Cie
traktujq (np. czuje sie manipulowany).
e Odrézniqj to, co czujesz, od tego jak Twoim zdaniem inni Cie
oceniajq (np. czuje sie niewazny).

ignorowany/a obwiniany/a sttamszony/a
lekcewazony/a odtrgcony/a uciemiezony/a
manipulowany/a oktamany/a upokorzony/a
nabrany/a opuszczony/a wciagniety/a
naciskany /a osaczony/a wykorzystany /a
napastowany/a oszukany/a wystawiony /a
niechciany/a podejrzewany/a wyzyskany/a
niedoceniony/a pogardzany/a zagrozony/a
niedostrzegany/a pominiety/a zakrzyczany/a
niestuchany/a pomniejszony/a zaniedbany/a
niewazny/a przecigzony/a zawiedziony/a
niewspierany/a przepracowany/a zdradzony/a
niewystuchany/a przyttoczony/a zmanipulowany/a
niezrozumiany/a sprowokowany/a zmuszany/a
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