



LISTA POTRZEB 
Akceptacji

Autentyczności

Autonomii

Bezpieczeństwa psychicznego

Bezpieczeństwa fizycznego

Bliskości

Bycia branym pod uwagę

Bycia rozumianym

Bycia słyszanym

Bycia widzianym

Docenienia

Dotlenienia

Dotyku

Duchowości

Empatii

Energii

Harmonii

Higieny

Inspiracji

Integralności

Intymności

Jasności

Koncentracji

Komfortu dźwiękowego

Komfortu smakowego

Komfortu świetlnego

Komfort termicznego

Komfort zapachowego

Kontaktu

Łatwości

Miłości

Mocy

Odpoczynku

Odpowiedzialności

Odrębności

Odżywienia

Oparcia


Piękna

Podmiotowości

Porządku/przewidywalność

Przepływu

Przestrzeni

Przetrwania/ Istnienia

Przynależności

Regeneracji

Rozluźnienia

Rozładowania napięcia seksualnego

Rozwoju

Równowagi we wkładzie

Różnorodności

Sensu

Spójności

Spokoju

Sprawności

Świeżości

Świętowania

Troski

Uznania

Wolności

Wsparcia

Wspólnoty

Współpracy

Wyciszenia

Wydalania

Wyrażenia siebie

Wzbogacania życia

Zabawy

Zaspokojenia głodu

Zaspokojenia pragnienia

Zaufania

Zdrowia

Zrozumienia

Żałoby/Uczczenia straty
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