
Curso:

Uso del celular para

adultos mayores



Brindar a los participantes los 

conocimientos y habilidades básicas 

para utilizar un teléfono celular de 

manera segura, eficiente y autónoma.

OBJETIVO



ESTRUCTURA DEL CURSO

DURACIÓN:

12 horas

MÓDULOS

4

INVERSIÓN:

Inscripción $800

suscriptores

MODALIDAD:

Presencial

FECHAS Y

HORARIOS:

de 10 a.m. a 1 p.m.



PROGRAMA

DE ESTUDIO

� Verificar sistema del teléfono 

Versión de Android o iOS

� Configuración de bloqueo 

añadir métodos de seguridad como contraseña, 

verificación de rostro, PIN o patrón

� Centro de control del teléfono 

Configurar WiFi, Bluetooth, Ahorro de batería, 

Modo Avión, Modos de sonido, etc.

� Organizar la pantalla

Mover iconos y crear carpetas para organizar las 

aplicaciones por categorías.



� Administrar las apps 

Instalar desde la tienda y desinstalar las 

que no se usen.

� Personalizar el equipo 

Aplicar fondos de pantalla, cambiar los 

sonidos y gestionar las notificaciones.

� Uso y configuración de WhatsApp 

Configuración de la app, envío y recepción 

de audio, fotos y videos, cambiar la foto de 

perfil y estado.

� Tips de seguridad 

Evitar aplicaciones, mensajes y correos 

fraudulentos. 



INSTRUCTORES

Joaquín Maury

Docente de tecnologías

de la información desde 

hace 25 años.



Av. Colón 200 esquina con 18, 
García Ginerés. Mérida, Yucatán.

9995 438183
(999) 9422222 Ext. 1260
unimedia@grupomegamedia.mx
centrouniversitariomegamedia.mx


