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Uso del celular para
adultos mayores
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OBJETIVO

Brindar a los participantes los
conocimientos y habilidades basicas
para utilizar un teléfono celular de
manera segura, eficiente y autonoma.



Diviode Slucatin

cLUB ‘ MM (SENiGRS:

ESTRUCTURA DEL CURSO
iy o
MODALIDAD: FECHASY
Presencial HORARIOS:

de10a.m.a1p.m.

© = ©
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suscriptores



CLUB lF+SENIORS+

Diviode Slucatin

PROGRAMA
DE ESTUDIO

* Verificar sistema del teléfono
Version de Android o0 iOS

* Configuracién de bloqueo
anadir meétodos de seguridad como contrasena,
verificacion de rostro, PIN o patron

e Centro de control del teléfono
Configurar WiFi, Bluetooth, Ahorro de bateria,
Modo Avion, Modos de sonido, etc.

* Organizar la pantalla
Mover iconos y crear carpetas para organizar las
aplicaciones por categorias.
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e Administrar las apps
Instalar desde la tienda y desinstalar las
que no se usen.

* Personalizar el equipo
Aplicar fondos de pantalla, cambiar los
sonidos y gestionar las notificaciones.

* Uso y configuracion de WhatsApp
Configuracion de la app, envio y recepcion
de audio, fotos y videos, cambiar la foto de
perfil y estado.

* Tips de seguridad
Evitar aplicaciones, mensajes y correos
fraudulentos.
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INSTRUCTORES

Joaquin Maury
Docente de tecnologias
de la informacion desde
hace 25 anos.
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