Public

Enfants des 4 ans
Programme unique

ATELIER DECOUVERTE AVANT LA RENTREE

GREEN BUBBLES &y «ipoo
PLANNING ANNUEL DETAILLE 2026-2027

32 rencontres pour apprendre dehors, grandir dedans et développer les compétences humaines au fil

Rythme

Mercredi 14h-16h
32 rencontres

des saisons.
Groupe Tarif annuel
Un seul groupe fixe CHF 780.-

8-10 enfants maximum

ou CHF 750.- en une fois

12 ao(t 2026 - Morpion nature : créer son jeu avec des éléments naturels et découvrir I'esprit Green Bubbles.

CYCLE 1 - SEPTEMBRE - OCTOBRE

Je découvre et je trouve ma place

09.09.2026

2
16.09.2026

3
23.09.2026

4
30.09.2026

5
07.10.2026

6
28.10.2026

Bienvenue dans ma
bulle

Mon baton KIDOO
J'observe vraiment
La carte de notre
territoire

La lumieére des feuilles

Le défi de I'équipe

Repere pédagogique

Chaque rencontre suit le méme cadre rassurant : accueil et météo intérieure, exploration, expérimentation, mise en mots,
puis transmission ou petite mission a poursuivre.

GREEN BUBBLES by KIDOO

Créer le rituel d'accueil, découvrir les lieux et
fabriquer le symbole du groupe.

Choisir, préparer et personnaliser un baton de
marche durable.

Marche lente, jumelles d'observation et carnet des
détails invisibles.

Créer ensemble une carte sensible du jardin, de la
forét ou de la Venoge.

Reconnaitre quelques feuilles puis créer une lanterne
d'automne.

Jeux coopératifs et petite construction collective avec
des éléments naturels.

Sécurité affective,
appartenance

Choix, motricité,

responsabilité

Attention, curiosité

Repérage, coopération

Observation, créativité

Communication,
confiance
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CYCLE 2 - NOVEMBRE - DECEMBRE

Je prends soin du vivant

04.11.2026

8
11.11.2026

9
18.11.2026

10
25.11.2026

11
02.12.2026

12
09.12.2026

13
16.12.2026

Qui vit ici ?

Mon empreinte
d'animal en argile

Les trésors deviennent
matiere

Partager sans tout
prendre

Nourrir les oiseaux

Mon étoile de gratitude

La mission gratitude
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Rechercher traces, plumes, graines et indices de
présence animale.

Choisir une trace animale, observer sa forme puis
modeler et personnaliser son empreinte en argile.

Créer avec bois, feuilles, pierres et graines récoltés
avec mesure.

Jeu autour des ressources limitées et des choix
collectifs.

Préparer une mangeoire simple et comprendre les
besoins des oiseaux.

Créer une étoile naturelle et y associer un message
de gratitude a partager.

Parcours calme, arbre de gratitude et bilan du
premier trimestre.

Questionnement,
respect du vivant

Observation, précision,
créativité

Créativité,
consommation

consciente

Equité, coopération
Soin, responsabilité
Gratitude, générosité,

expression

Reconnaissance,
expression

Page 2



CYCLE 3

Je retrouve mon équilibre

13.01.2027

15
20.01.2027

16
27.01.2027

17
03.02.2027

18
17.02.2027

19
24.02.2027

20
03.03.2027

21
10.03.2027

22
17.03.2027

23
24.03.2027

Les oiseaux de I'hiver

Souffler comme le vent

Fort et calme

Tomber et

recommencer

Les arbres en hiver

Construire malgré

I'obstacle

La graine patiente

Ma premieére plantation

Je choisis mon chemin

Le mandala de
I'équilibre
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- JANVIER - MARS

Observer les oiseaux, comprendre leurs besoins et
fabriquer une mangeoire.

Jeux de respiration, écoute des sons et création d'un
objet sonore.

Initiation ludique au tai-chi et aux postures inspirées
des arts martiaux.

Défis progressifs d'équilibre et droit a I'erreur.

Observer écorces et bourgeons puis créer un carnet
d'empreintes d'arbres.

Construire un passage ou une structure avec
contraintes simples.

Découvrir la germination et préparer les premiers
semis.

Découvrir le cycle d'une plante, préparer un pot et
réaliser sa premiére plantation.

Parcours a options et discussion sur les
conséquences d'un choix.

Créer un mandala collectif et faire le bilan du cycle.

Soin, responsabilité,
observation

Autorégulation,
attention

Maitrise de soi, équilibre

Persévérance, confiance

Observation,
comparaison, patience

Résolution de
problémes

Patience, anticipation
Patience, soin,
projection

Décision, responsabilité

Concentration,
métacognition
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CYCLE 4 - AVRIL - JUIN

Je crée, j'agis et je transmets

14.04.2027

25
21.04.2027

26
28.04.2027

27
05.05.2027

28
12.05.2027

29
19.05.2027

30
26.05.2027

31
09.06.2027

32
23.06.2027

L'hotel des petites
bétes

Planter pour demain

Le monde minuscule

L'eau trouve toujours

un chemin

Les couleurs de la

nature

Créer avec le vent

La nature nous inspire

Mon cadran solaire

Mission finale Green
Bubbles

Dates de réserve

Le mercredi 16 juin 2027 est conservé pour reporter une éventuelle séance annulée. Si aucun report n'est nécessaire, il
permet de préparer la mission finale ou d'offrir une exploration bonus.

Observer les habitants du jardin puis construire un
petit hétel a insectes.

Semer ou planter et créer les étiquettes du jardin.

Observer insectes et petites bétes sans les déranger.

Expériences simples avec eau, pente, barrages et
circulation.

Récolter avec mesure, composer puis créer un
tableau végétal coloré.

Fabriquer un moulin, mobile ou petit cerf-volant
naturel.

Relier une stratégie animale ou végétale a une
compétence humaine.

Observer la course du soleil, comprendre les ombres
et fabriquer un cadran solaire.

Projet collectif, parcours des familles, transmission et
passeport complété.

Acces aux ateliers phares

Pour les enfants inscrits au programme annuel, ces ateliers sont compris dans I'abonnement. Les éventuelles places
restantes peuvent étre ouvertes au public au tarif de CHF 15.- pour les membres KIDOO et CHF 25.- pour les non-membres.
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Coopération, protection
du vivant

Responsabilité,
projection

Curiosité scientifique,
respect

Hypothese,
expérimentation

Créativité, observation,
partage

Créativité, adaptation

Transfert, réflexion

Expérimentation,

repérage dans le temps

Fierté, transmission
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CADRE PEDAGOGIQUE ET ORGANISATION

Un programme stable, mais vivant

Les six piliers KIDOO

Observer - Ressentir et écouter - Réfléchir et questionner - Communiquer et encourager - Agir et se responsabiliser -
Transmettre.

Un programme unique des 4 ans

Tous les enfants suivent le méme parcours Green Bubbles. Les propositions sont ajustées avec souplesse au rythme, a
|'autonomie et aux capacités de chaque enfant, sans créer de groupes séparés.

Une place réservée

L'inscription porte sur I'année scolaire et sur un créneau fixe. L'absence de I'enfant ne donne pas lieu a remboursement ou
remplacement. Une annulation par KIDOO est reportée ou créditée conformément aux conditions générales.

La météo fait partie du programme

Les activités sont adaptées aux saisons et se déroulent principalement dehors. Elles ne sont annulées que lorsque les
conditions présentent un risque. Les familles recoivent les indications d'équipement nécessaires.

Pendant les vacances scolaires

Le programme annuel fait une pause pendant les vacances scolaires vaudoises. Des camps KIDOO indépendants de
I'abonnement sont proposés selon un calendrier et des tarifs communiqués séparément.

Trace des apprentissages

Chaque enfant construit progressivement son passeport Green Bubbles : observations, créations, réussites, compétences
découvertes et missions réalisées.

Respecter et étre respecté.
Denges - www.kidooclub.ch - 076 264 35 59
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PENDANT LES VACANCES,

Pendant les vacances scolaires vaudoises, des camps KIDOO permettent aux enfants de poursuivre leurs
découvertes dans un cadre vivant, principalement dehors et toujours centré sur les compétences

EXPLORER

Nature, saisons, animaux, eau, forét et expériences
sensorielles.

COOPERER

Défis collectifs, entraide, écoute, communication et
respect de chacun.

Quand ?
Pendant certaines semaines des vacances scolaires
vaudoises.

Inscription
Les camps font I'objet d'une inscription et d'un tarif
séparés.

humaines.

CREER

Land art, constructions, jardinage, théatre et projets
réalisés avec les mains.

GRANDIR

Confiance, autonomie, émotions, persévérance et
capacité a faire des choix.

Pour qui ?
Pour les enfants des 4 ans, selon le theme du camp.

Programme
Dates, horaires et themes communiqués avant chaque
période de vacances.

Les camps ne sont pas compris dans I'abonnement annuel Green Bubbles.

Dates et inscriptions : www.kidooclub.ch

GREEN BUBBLES by KIDOO
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KIDOO ACADEMY

L'ECOLE PIONNIERE DU COACHING POUR LES ENFANTS

Chaque samedi matin a Préverenges, les enfants des 4 ans développent exclusivement les compétences
humaines qui les aideront a mieux se connaitre, communiquer, choisir et agir.

Apprendre a se poser les bonnes questions, avant
que d'autres ne choisissent les réponses a notre
place, pour devenir acteur de sa vie.

SE CONNAITRE
Identifier ses forces, ses besoins, ses valeurs et ce qui
compte pour soi.

ECOUTER
Développer I'écoute active, |'attention et la présence a
I'autre.

COMMUNIQUER
Exprimer clairement ses idées et ses besoins avec
respect.

CHOISIR
Analyser une situation, décider et comprendre les
conséquences de ses choix.

DES 4 ANS

Une progression adaptée deés le plus
jeune age.

semaine.

SAMEDI MATIN
Un rendez-vous structuré chaque

RESSENTIR
Reconnaitre ses émotions, les accueillir et retrouver son
équilibre.

QUESTIONNER
Poser des questions qui ouvrent la réflexion plutot que
donner une réponse toute faite.

COOPERER
Trouver sa place, encourager, résoudre les désaccords et
construire avec les autres.

AGIR
Développer leadership humain, autonomie, responsabilité
et persévérance.

PREVERENGES
Informations et inscriptions en ligne.

Respecter et étre respecté.
Préverenges - www.kidooclub.ch - 076 264 35 59
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