
SEPTEMBRE: FORÊTS ENCHANTÉES

Exploration des mystères sylvestres et de la vie nocturne
forestière:

* Observation: traces et indices de la vie nocturne en forêt
* Atelier créatif: création de lanternes-champignons et masques

forestiers
* Projection: film sur les écosystèmes forestiers

* Activité zen: postures inspirées des arbres et de leur ancrage
* Expérience immersive: parcours sensoriel "sous-bois nocturne"

* Dîner thématique: saveurs forestières et champignons
comestibles


