NOVEMBRE: VOYAGE INTERIEU

Exploration de soi et developpement de la conscience:

* Observation: comprehension du cycle jour/nuit et son impact sur
notre corps
* Atelier creatif: creation de mandalas lumineux et cartes mentales
* Projection: film sur le fonctionnementdu.cerveau pendant le
sommeil
* Activite zen: techniques de relaxation progressive et yoga nidra
adapte
* Expéerience sensorielle: parcours en pleine conscience a travers
differents espaces
Diner théematique: repas équilibre favorisant le bien-étre et la detente
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