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Se sei laureato o laureando in ambito uma-
nistico o sanitario e desideri una carriera 
che unisca competenze tecniche e relazio-
nali, il nostro corso di alta formazione è il 
tuo prossimo passo.

Il Centro Studi Se.Ra., attivo dal 1996, è 
leader nella formazione di professionisti 
per la mediazione dei conflitti interperso-
nali, con una particolare attenzione alla 
tutela dei minori.

UN PERCORSO COMPLETO
PER IL TUO FUTURO

È uno strumento per accompagnare la 
coppia, sia coniugata che convivente, con 
figli, nei casi di cessazione o oggettive 
difficoltà relazionali del rapporto, prima, 
durante o dopo l’evento separativo.

La Mediazione è il dono più prezioso 
che i genitori possano offrire ai propri 
figli: una genitorialità rinnovata, fondata 
sull’armonia e sul rispetto reciproco.

CHE COS’È LA MEDIAZIONE FAMILIARE?

La Mediazione Familiare è un percorso 
volontario e strutturato, in cui i genitori 
imparano a:

ridefinire le dinamiche relazionali e 
comunicative; 

negoziare accordi in modo collaborati-
vo e pacifico;

garantire il benessere psicofisico dei figli 
nonostante la fine della relazione coniugale.



Il Mediatore Familiare è un professionista 
altamente qualificato.

Facilita il dialogo tra le parti in conflitto.

Supporta i genitori nella creazione di accor-
di sostenibili per il benessere familiare.

Lavora per prevenire l’escalation del con-
flitto, tutelando i minori.

I mediatori operano in centri per le famiglie, 
servizi territoriali e come liberi professionisti, 
con la possibilità di iscrizione agli elenchi 
presso i Tribunali Civili Ordinari.

I Mediatori trovano impiego presso gli studi 
legali, scuole e università, centri di mediazione, 
centri sanitari, aziende e comunità di recupero.

COSA FA UN MEDIATORE FAMILIARE?

Il corso prevede 320 ore di formazione
suddivise in:

STRUTTURA DEL CORSO

AFFIANCAMENTO AD UN MEDIATORE
FAMILIARE PROFESSIONISTA

40
ORE

SUPERVISIONE DIDATTICA
E PROFESSIONALE

40
ORE

APPROFONDIMENTI SU PEDAGOGIA,
PSICOLOGIA E DIRITTO

70
ORE

100
ORE

TEORIA SULLA
MEDIAZIONE FAMILIARE

PRATICA GUIDATA70
ORE

ARGOMENTI TRATTATI

DISCIPLINA GIURIDICA DELLA FAMIGLIA.
PSICOLOGIA DELLE RELAZIONI FAMILIARI.
TECNICHE DI COMUNICAZIONE E
GESTIONE DEL CONFLITTO.
MODELLI DI MEDIAZIONE E TUTELA DEI MINORI.



L’approccio interdisciplinare si distingue per:

CO-MEDIAZIONE: un mediatore legale e un 
mediatore relazionale lavorano in sinergia
per affrontare sia gli aspetti giuridici sia 
quelli emotivi e relazionali.

PERCORSO PERSONALIZZATO: combinazione di 
supporto relazionale e legale per accompa-
gnare ogni famiglia verso soluzioni condivise.

ESPERIENZA E INNOVAZIONE: formazione teori-
ca ed esperienziale basata su modelli inte-
grati e best practice.

PERCHÉ SCEGLIERE IL MODELLO Se.Ra.?

TITOLI RILASCIATI

Attestato di Idoneità di I livello: abilita-
zione alla pratica guidata.

Attestato di Qualifica Professionale di 
II livello: titolo riconosciuto per l’eserci-
zio della professione.

REQUISITI PER L’ISCRIZIONE

Laurea specialistica o in corso di conse-
guimento in ambito umanistico o sanitario.
Colloquio di ammissione.
Corso a numero chiuso: max. 20 partecipanti.

Il corpo docente è composto da profes-
sionisti con esperienza ultradecennale 
tutti Mediatori Familiari.

CLORINDA DELLI PAOLI
Avvocato 
CATERINA VIGNINI
Avvocato
MARINA SCIPIONE
Psicologa e psicoterapeuta 
FEDERICA MAMBELLA
Avvocato
FEDERICA ANZINI
Presidente Nazionale A.I.M.E.F.
MARIA DORINDA SILVESTRI
Sociologa

DOCENTI



Per informazioni e iscrizioni:

Formati con i migliori!
Cambia il tuo futuro, diventa Mediatore Familiare.

CONTATTI 

0862 318379 +39 388 6493571

INFO@Q110.IT WWW.Q110.IT

CENTRO STUDI 
DEL CONFLITTO

INFORMAZIONI PRATICHE 

LEZIONI NEL WEEKEND IN PRESENZA E ONLINE

Q110 OFFICINA ALTA FORMAZIONE, L’AQUILA
S.S. 17 OVEST - TECNOPOLO D’ABRUZZO

FORMULA START PER I PRIMI 15 ISCRITTI
€ 500,00 + IVA ALL’ISCRIZIONE
IL SALDO DI € 2.200,00 + IVA
LO VERSI ALL’INIZIO DEL CORSO


