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OGLOSZENIE

w praktyce szkolne]

JAK WYBIERAC SKUTECZNE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

Szkota potrzebuje czegos wiecej niz
jednorazowej pogadanki, spektaklu
.ku przestrodze” czy konkursu, po
ktérym pozostaje jedynie zdjecie na
stronie internetowej. Niezbedne sa
dziataniazaplanowane, dobrze dopa-
sowane dorealnych potrzeb uczniéw
i prowadzone przez przygotowanych
realizatorow. Wtasnie w tym pomaga
System Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego. To narzedzie poma-
ga wybierac dziatania spetniajace
standardy jakosci i majace podsta-
wy naukowe.

Znaczenie Systemu Rekomendacji
Programow Profilaktycznych i Promo-
cji Zdrowia Psychicznego (www.pro-
gramyrekomendowane.pl) dla szkoty
jest praktyczne. Dyrektor, pedagog,
psycholog czy wychowawca moga
sprawdzic¢, czy program odpowia-
da na konkretny problem: uzywanie
e-papierosow, alkohol, przemoc ré-
wiesnicza, trudnosci emocjonalne czy
potrzebe wzmacniania kompetencji
spotecznych. Karta programu wska-
zuje grupe docelowa, cele, metody pra-
Ccy, czas trwania, wymagania wobec
realizatorow, warunki organizacyjne
i koszty. Dzieki temu decyzja opiera
sie na jasnych kryteriach. System
pomaga tez rozrozniac profilaktyke
uniwersalna, selektywna i wskazu-
jaca, czyli dziatania dla wszystkich
uczniow, grup podwyzszonego ryzyka
oraz 0s0b z pierwszymi trudnosciami.

Pierwszym krokiem

nie powinien by¢ wybdr programu
7z katalogu, ale diagnoza. Szkota po-
winna zebrac dane z kilku zrdodet:
ankiet uczniowskich, rozmow z na-
uczycielami i rodzicami, obserwacji,
dokumentacji szkolnej oraz informacji
z poradni, OPS, policji czy gminnej ko-
misji ds. profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych. Wazne jest,
aby nie pyta¢ ogolnie: ,Jaki program
kupic¢?”, lecz: ,Jaki problem chcemy
ograniczyc¢, u kogo, w jakim czasie i jak
poznamy, Ze nastapila zmiana?”. Taka
diagnoza chroni przed dziataniami
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Matryca MCPW

Problem e Cel ® Program ® Warunki

Na co warto zwrdci¢ uwage?

@ czy program odpowiada na
zdiagnozowany problem

Zbierz dane z ankiet,
obserwacji, rozméw
i dokumentacji szkoty.

e

Okresl, jaki problem
chcesz ograniczy¢ i jak
rozpoznasz zmiang.

problemu i potrzeb szkoty.

Wybierz program Zapewnij przygotowanych
rekomendowany realizatoréw, odpowiedni
dopasowany do wieku, czas oraz ocene efektow.

@ czyjest dopasowany
do grupy wiekowej

@ czy wymaga aktywnych
metod pracy

@ czy realizatorzy maja
przygotowanie

>

Dobrze dobrany program to wigksze bezpieczenstwo
decyzji szkoty i wigksza szansa na realne wsparcie uczniow.

Zadanie wspdffinansowane ze $rodkow Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2026 w ramach konkursu przeprowadzonego

przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Ministerstwo
Zdrowia

)
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niedostosowanymi do wieku, poziomu
ryzyka albo kultury danej spotecznosci.

Pomocnym narzedziem

jest matryca MCPW: Problem - Cel
- Program - Warunki. W rubryce
»+Problem” szkota opisuje konkretna
trudnosc, np. wzrost uzywania e-pa-
pierosow w klasach VII-VIII i prze-
konanie uczniow, ze np. ,Wszyscy
probuja”. W rubryce ,,Cel” zapisuje
mierzalng zmiane, np. ograniczenie
deklaracji uzywania i wzmocnienie
umiejetnosci odmawiania. W rubry-
ce ,Program” wybiera interwencje
rekomendowana, zgodna z wiekiem
uczniow i mechanizmem problemu.
Wrubryce ,Warunki” okresla, kto po-
prowadzi zajecia, ile potrzeba godzin,
skad bedzie finansowanie, jak wiaczyc
rodzicow i jak oceni¢ przebieg. Ma-
tryca ujawnia luki - jezeli problem
dotyczy norm rowiesniczych, a dzia-
fanie polega wylacznie na wyktadzie,

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Ministerstwo
Zdrowia

brakuje logicznego zwiazku miedzy
diagnoza a interwencja.

Przy podejmowaniu decyz;ji,

jaki program rekomendowany wy-
brac¢, warto korzystac takze z check-
listy. Warto sprawdzi¢, dla jakie;j
grupy wiekowej program jest prze-
znaczony i czy:

® odpowiada na zdiagnozowa-
ny problem;

mwymaga aktywnych metod pracy;
® obejmuje rodzicow lub nauczy-
cieli;

mrealizatorzy maja wymagane szko-
lenie;

m szkola ma czas i warunki loka-
lowe;

m przewidziano ewaluacje.

Taka lista pytan ulatwia roz-
mowe z organem prowadzacym
i wykonaweca i chroni przed wy-
borem dziatan efektownych, lecz
stabo uzasadnionych.

S

Standardy jakosci

dotycza rowniez kadry. Realizator
programu powinien znac zatozenia
profilaktyki opartej na dowodach,
rozumiec specyfike wieku rozwo-
jowego uczniow, umiec¢ prowadzic¢
aktywne zajecia, reagowac na trud-
ne sytuacje w grupie i przestrzegac
standardéw etycznych. W profilak-
tyce selektywnej i wskazujacej po-
trzebne sa dodatkowo kompetencje
diagnozy potrzeb, pracy z grupami
ryzyka oraz wspolpracy z poradnia,
pomoca spoteczna, ochrona zdrowia
irodzing. Program rekomendowany
moze straci¢ skutecznosc, jesli zo-
stanie przeprowadzony zbyt krotko,
przez nieprzygotowana osobe albo
bez zachowania scenariusza.

Przyktad ze szkoty
podstawowej:

Diagnoza w klasach VI-VIIl pokazuje
konflikty réwiesnicze, niskie poczucie
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przynaleznosci i popularnosc e-papie-
rosow. Zespot wychowawczy wybiera
program uniwersalny, wzmacniaja-
cy umiejetnosci psychospoteczne,
normy prozdrowotne i wspotprace
w Kklasie. Zajecia sq wpisane w plan
godzin wychowawczych, rodzice sa
zapraszani na spotkanie informacyj-
ne, a nauczyciele ustalaja wspolne
zasady reagowania. Efektem nie jest
,odhaczenie profilaktyki”, lecz spojne
oddzialywanie catej szkotly.

Przyktad ze szkoty
ponadpodstawowe;j;

W liceum pojawiaja sie sygnaty pro-
blemowego picia alkoholu podczas
spotkan poza szkotg oraz wysoki
poziom stresu. Zamiast jednorazo-
wego wykladu szkota wybiera pro-
gram dopasowany do adolescencji:
oparty na edukacji normatywnej,
treningu radzenia sobie z presjq
i rozwijaniu strategii szukania
pomocy. Kluczowa okazuje sig
postawa dyrektora, koordynator
profilaktyki, wspotpraca z samo-
rzadem oraz realistyczne zapla-
nowanie czasu w roku szkolnym.
System Rekomendacji pozwoli
szkotom na lepszy i efektywniej-
szy dobor programu profilaktycz-
nego - taki, ktory zaczyna sie od
diagnozy, przechodzi przez MCPW
i checkliste jakosci, a konczy sig
profesjonalna realizacja i ocena
efektow. Dla nauczycieli oznacza
to wigksze bezpieczenstwo decyzji
i wieksza szanse, ze profilaktyka
naprawde wesprze uczniow.

dr Jakub Kotodziejczyk

Artykut opracowano w ramach projektu
promocji rekomendowanych programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego ,,Programy profilaktyczne
sprawdzone w szkole, wspierane

w gmininie”, realizowanego przez Instytut
Nowej Kultury.

Zobacz wiecejna

www.programyrekomendowane.pl
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