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kowanie Srodkow w profilaktyce uzaleznien

— tllaczego warto korzystac z Systemu Rekomendacii Programow

Profilaktycznych

kuteczna profilaktyka uzaleznien i za-
Schowaﬁ ryzykownych dzieci i mtodzie-

Zy jest dzi$ jednym z kluczowych zadan
samorzadéw lokalnych, realizowanych w ra-
mach gminnych programéw profilaktyki i roz-
wigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Gminy co ro-
ku przeznaczajg znaczace Srodki publiczne
na dziatania profilaktyczne adresowane do
dzieci i mlodziezy. Jak zatem wydawac je ma-
drze? W sytuacji rosnacych probleméw zdro-
wia psychicznego miodych ludzi oraz zagro-
zen zwiazanych z uzywaniem alkoholu, ni-
kotyny (w tym e-papieroséw) czy innych sub-
stancji psychoaktywnych, kazda ztotéwka po-
winna pracowa¢ na realny efekt.
Analiza corocznych sprawozdann KCPU-G1 do-
tyczacych dziatann samorzadéw lokalnych po-
kazuje wyrazna dysproporcje miedzy deklaro-
wang troska o profilaktyke a strukturg wydat-
kéw. Znaczna cze$¢ budzetéw przeznaczana
jest na dziatania o charakterze jednorazowym,
ktére nie spelniajg kryteriéw skutecznej pro-
filaktyki. Relatywnie niewielki odsetek prze-
Znaczany jest na programy rekomendowane.
To wazny sygnat dla gmin. Dobre intencje
nie zawsze przektadaja sie na dobre rezulta-
ty. Jednorazowa pogadanka, konkurs czy fe-
styn mogg by¢ atrakcyjne organizacyjnie, ale
nie zmieniajg trwatych zachowan mtodych lu-
dzi — nie ograniczajg czynnikoéw ryzyka i nie
wzmacniajg czynnikéw chronigcych. Skutecz-
na profilaktyka wymaga systematycznosci, od-
powiednich metod pracy i oparcia na wiedzy
naukowej.

Czym jest System
Rekomendaciji?

System Rekomendacji Programéw Profilak-
tycznych i Promocji Zdrowia Psychiczne-
go (www.programyrekomendowane.pl) to
ogélnopolskie narzedzie pomagajace wybie-
ra¢ dziatania sprawdzone, bezpieczne i sku-
teczne. Oceniane programy przechodzg eks-
percka weryfikacje pod katem jakosci, pod-
staw teoretycznych, sposobu realizacji oraz
wynikéw ewaluacji. Dzieki temu samorzad

Zadanie wspotfinansowane ze Srodkdw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026
w ramach konkursu przeprowadzonego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

nie kupuje ,obiecywanej skuteczno-
§ci”, lecz rozwigzanie zweryfikowane
w praktyce.

To szczegélnie wazne z perspektywy
odpowiedzialnosci za $§rodki publiczne.
Tak jak w inwestycjach infrastruktural-
nych oczekujemy standardéw technicz-
nych, tak w profilaktyce powinni$my
oczekiwaé standardéw jakosci.

Korzysci finansowe

i spoteczne

Korzystanie z Systemu Rekomendacji

ma kilka kluczowych zalet:

—zwieksza efektywno$¢ wydatkowa-

nia $rodkéw publicznych: inwesto-
wanie w sprawdzone programy ozna-
cza wieksze prawdopodobienstwo
osiagniecia zaktadanych rezultatéw,
a tym samym unikniecie tzw. falszy-
wej oszczedno$ci, polegajacej na fi-
nansowaniu dziatari tanich, ale nie-
skutecznych;

— wspiera planowanie strategiczne: programy
rekomendowane wpisujg sie w dtugofalowe
podejscie do profilaktyki, oparte na diagno-
zie potrzeb i systematycznym oddziatywa-
niu, wzmacniaja jako$¢ lokalnych polityk
publicznych, utatwiajac podejmowanie de-
cyzji w oparciu o obiektywne kryteria.

Nie oznacza to oczywiscie rezygnaciji z in-
nych form dziatar, takich jak wydarzenia lo-
kalne czy kampanie informacyjne. Powin-
ny one jednak petni¢ funkcje uzupetniajaca
wobec dziatan gtéwnych, a nie stanowi¢ ich
trzonu. Dlatego rekomenduje sie, aby znacza-
ca cze$¢ Srodkéw — np. wiekszo$¢ budzetu
profilaktycznego — byta kierowana na dziata-
nia oparte na dowodach.

Dobre praktyki samorzadéw

Coraz wiecej gmin odchodzi od modelu ,,wy-
dajmy co$ szybko przed koricem roku” na
rzecz planowania wieloletniego. Tworza part-
nerstwa szkét, OPS, poradni i organizacji spo-
tecznych, wpisuja programy rekomendowa-
ne do strategii lokalnych, szkolg realizatoréw
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Krok 1. Diagnoza potrzeb -

analiza danych lokalnych: frekwanci szkoined,
preemocy rindednicre). utywania substancji
prychoaktymnych, kondyck prychicane) miodziety.

Krok 2. Dobdr programu -
wybde programu ¢ Systemu Rebomendacy
dopascwanegn do wieki | probiemu
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i monitorujg efekty. To kierunek nowoczesne-
go samorzadu.

Nie staé nas

na nieskuteczng profilaktyke

Dzi$§ najwiekszym kosztem nie jest zakup do-
brego programu, tylko finansowanie dziatan,
ktére nie dziataja. System Rekomendacji daje
samorzadom gotowe narzedzie podejmowa-
nia racjonalnych decyzji: opartych na danych,
jakosci i odpowiedzialno$ci za mieszkaficow.
Warto z niego korzystac — nie tylko dlatego, ze
»tak nalezy”, ale przede wszystkim dlatego, ze
to dziata. Warto inwestowa¢ nie wiecej, lecz
madrzej!

Jolanta Terlikowska
Instytut Nowej Kultury

Artykut opracowano w ramach projektu promocji
rekomendowanych programow profilaktycznych
i promogji zdrowia psychicznego ,,Programy
profilaktyczne sprawdzone w szkole, wspierane

| KC
NPZ PU

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA| Kr aJ owe Ce ntrU m

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

27



