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.Dialog Motywujqcy. od bezradnosci
do najblizszejf mozliwej zmiany”

i

X
Cezary Baranski




DZIEKUJEMY ZA UDZIAL
W WEBINARZE!

Dialog Motywujqgcy jest podejSciem rozwijanym
od ponad 40 lat i wykorzystywanym w wielu
obszarach pracy z drugim cztowiekiem

— od psychoterapii i terapii uzaleznien

po ochrone zdrowiag, edukacje i pomoc spoteczna.

PrzygotowaliSmy te liste dla osdb, ktére
chcq dalej poznawaé DM, rozwijac swdj warsztat
| pogtebiac rozumienie procesu zmiany.

Znajdziesz tutaj:

L najwazniejsze ksigzki dostgpne na rynku
polskim,

2 artykuty naukowe i metaanalizy,

¢+ artykuty popularnonaukowe i wywiady.

Materiaty zebrat dla Was Cezary Baranski.



JAK KORZYSTAC Z TEGO
PRZEWODNIKA?

Od czego zaczqgc?

Jesli dopiero poznajesz

Dialog Motywujgcy:

zacznij od ksigzek Millera i Rollnicka —
tworcow podejscia DM.

Jesli interesuje Cie skutecznos¢ DM:
siegnij do metaanaliz i badan
dotyczqcych zastosowania Dialogu
Motywujgcego w réznych obszarach.

Jesli pracujesz klinicznie:

zwroC uwage na materiaty dotyczgce
psychoterapii, zdrowia psychicznego
| uzaleznien.



1.KSIAZKI

Daid B. Rosengren

ROZWLJANIE
UMIEJETNOSCI
W DIALOGU
MOTYWUJACYM

P prabrds s s

N

Dialog
motywujacy

1. Rozwijanie umiejetnosci w Dialogu
Motywujgcym. Podrecznik praktyka
David B. Rosengren

Praktyczny przewodnik rozwijania
umiejetnosci prowadzenia rozmowy
w duchu Dialogu Motywujgcego.

2. Dialog Motywujqcy. Jak poméc ludziom
W zmianie i rozwoju
William R. Miller, Stephen Rollnick

Jedna z najwazniejszych publikacji

opisujgcych zatozenia, ducha i praktyczne
zastosowanie Dialogu Motywujgcego.

Wskazowka:

W sekciji z ksigzkami wystarczy klikng¢ w oktadke
wybranej publikaciji — zostaniesz przeniesiony/a

bezposrednio do strony ksigzki.


https://bonito.pl/produkt/rozwijanie-umiejetnosci-w-dialogu-motywujacym-podrecznik-praktyka-z-c
https://bonito.pl/produkt/dialog-motywujacy-jak-pomoc-ludziom-w-zmianie-i-rozwoju-wydanie-drug
https://bonito.pl/autor/David+B.+Rosengren/

1.KSIAZKI cd.

DIALOG MOTYWUJACY W PSYCHOTERAPII

DIALOG MOTYWUJACY
W TERAPII
PROBLEMOW
PSYCHOLOGICZNYCH

—_———
| Sylvie Naar, Steven A. Safren

DIALOG MOTYWUJACY
I TERAPIA
POZNAWCZO-

-BEHAWIORALNA
S

Prordmona Wiliam K Miler

DIALOG
MOTYWUJACY

W TERAPII
ZABURZEN LEKOWYCH

3. Dialog Motywujgcy w terapii problemow
psychologicznych

Hal Arkowitz, William R. Miller, Stephen Rollnick
(red.)

Zastosowanie Dialogu Motywujgcego w pracy
klinicznej i psychoterapeutyczne.

4. Dialog Motywujgcy i terapia poznawczo-
behawioralna
Sylvie Naar, Steven A. Safren

O fgczeniu Dialogu Motywujgcego
Z podejsciem poznawczo-behawioralnym.

5. Dialog Motywujqgcy w terapii zaburzen

lekowych
Henny A. Westra

O wykorzystaniu Dialogu Motywujgcego
w pracy z ambiwalencjq i procesem zmiany
u 0séb doswiadczajgcych leku.


https://bonito.pl/produkt/dialog-motywujacy-w-terapii-problemow-psychologicznych
https://bonito.pl/produkt/dialog-motywujacy-i-terapia-poznawczo-behawioralna
https://bonito.pl/produkt/dialog-motywujacy-w-terapii-zaburzen-lekowych
https://bonito.pl/autor/David+B.+Rosengren/
https://bonito.pl/autor/David+B.+Rosengren/

1.KSIAZKI cd.

DIALOG

MOTYWUJACY
W OPIECE ZDROWOTNE]

Stephon Rollnick | Wiliam B Miller
tophar O Buther

o PZWL

6. Dialog Motywujgcy w opiece zdrowotnej.
Jak skutecznie pomagaé pacjentom
Stephen Rollnick, William R. Miller, Christopher

C. Butler

Praktyczne zastosowanie Dialogu
Motywujgcego w rozmowach dotyczqcych
zdrowia i zmiany zachowan.

Dialog Motywujgcy w praktyce

Dialog Motywujgcy znajduje zastosowanie wszedzie tam,
gdzie rozmowa jest cze$cig wspierania procesu zmiany:
v psychoterapia

Vv terapia uzaleznieh

v ochrona zdrowia

v edukacja i wychowanie

v pomoc spoteczna

W kolejnej czeSci znajdziesz wybrane artykuty naukowe
i metaanalizy dotyczqce skutecznosci DM. —


https://bonito.pl/produkt/dialog-motywujacy-w-opiece-zdrowotnej-jak-skutecznie-pomagac-pacjentom
https://bonito.pl/autor/David+B.+Rosengren/
https://bonito.pl/autor/David+B.+Rosengren/
https://bonito.pl/autor/David+B.+Rosengren/

2.ARTYKULY NAUKOWE
| METAANALIZY

SKUTECZNOSC DIALOGU MOTYWUJACEGO

» Dialog Motywujgcy — metaanalizy
skutecznosci
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39645344/

» Efektywnosé krotkich interwencji opartych
na Dialogu Motywujgcym
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32920371/

 Dialog Motywujgcy w pracy z grupami osoéb
z zachowaniami ryzykownymi
https://www.psychoterapiaptp.pl/pdf-65223-
80963?filename=Motivational-Interviewing.pdf



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39645344/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32920371/
https://www.psychoterapiaptp.pl/pdf-65223-80963?filename=Motivational-Interviewing.pdf
https://www.psychoterapiaptp.pl/pdf-65223-80963?filename=Motivational-Interviewing.pdf

2.ARTYKULY NAUKOWE
| METAANALIZY - cd.

DIALOG MOTYWUJACY W ZDROWIU
IMEDYCYNIE

* Dialog Motywujgcy w promociji zdrowia
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37669473/

» Dialog Motywujgcy we wdrazaniu zachowanh
prozdrowotnych
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36842453/

» Dialog Motywujqgcy i adherencja medyczna
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26161493/

e Wykorzystanie metod Evidence Based
opartych na DM w pracy z pacjentami
kardiologicznymi

https.//pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35660233/

 Dialog Motywujgcy a jakos¢ zycia osob z
chorobami somatycznymi
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38856679/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37669473/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36842453/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26161493/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35660233/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38856679/

2.ARTYKULY NAUKOWE
| METAANALIZY - cd.

» Dialog Motywujgcy w obszarze uzaleznieh
i zaburzen Igkowych

» Wykorzystanie Dialogu Motywujgcego
w pracy z osobami chorujgcymi na
schizofrenie

* Metaanaliza dotyczqgca wykorzystania DM
w zwigkszaniu adherencji w leczeniu
powaznych choréb psychiatrycznych

* Metaanaliza dotyczgca wykorzystania
Dialogu Motywujgcego we wczesnej opiece
nad dzieémi


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39520817/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30941459/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29504450/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32854867/

3. ARTYKULY
POPULARNONAUKOWE
|WYWIADY

o W jakich sytuacjach lekarz POZ moze
wykorzystaé metode Dialogu Motywujgcego?

* Dialog Motywujgcy w terapii
wspotuzaleznienia

e Uzaleznienia od alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych

o Dialog Motywujgcy i interwencje zwiekszajgce
adherencje terapeutyczng

» Jak rozmawiac z osobqg chorujgcqg na depresije,
ktora nie chce zgtosi¢ sie ha konsultacije
psychiatryczng?



https://www.mp.pl/poz/psychiatria/ekspert/wywiady/212965,w-jakich-sytuacjach-lekarz-poz-moze-wykorzystac-metode-dialogu-motywujacego
https://www.mp.pl/poz/psychiatria/ekspert/wywiady/212965,w-jakich-sytuacjach-lekarz-poz-moze-wykorzystac-metode-dialogu-motywujacego
https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/moj-bliski-ma-problem/dialog-motywujacy-w-terapii-wspoluzaleznienia/
https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/moj-bliski-ma-problem/dialog-motywujacy-w-terapii-wspoluzaleznienia/
https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/uzaleznienia-od-alkoholu-oraz-innych-substancji-psychoaktywnych
https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/uzaleznienia-od-alkoholu-oraz-innych-substancji-psychoaktywnych
https://www.mp.pl/poz/psychiatria/ekspert/wyklady/213108,dialog-motywujacy-i-interwencje-zwiekszajace-adherencje-terapeutyczna
https://www.mp.pl/poz/psychiatria/ekspert/wyklady/213108,dialog-motywujacy-i-interwencje-zwiekszajace-adherencje-terapeutyczna
https://www.mp.pl/poz/psychiatria/ekspert/wywiady/212966,jak-rozmawiac-z-chorym-na-depresje-ktory-nie-chce-sie-zglosic-na-konsultacje-psychiatryczna
https://www.mp.pl/poz/psychiatria/ekspert/wywiady/212966,jak-rozmawiac-z-chorym-na-depresje-ktory-nie-chce-sie-zglosic-na-konsultacje-psychiatryczna
https://www.mp.pl/poz/psychiatria/ekspert/wywiady/212966,jak-rozmawiac-z-chorym-na-depresje-ktory-nie-chce-sie-zglosic-na-konsultacje-psychiatryczna

CHCESZ ROZWUAC
DIALOG MOTYWUJACY
W PRAKTYCE?

W listopadzie 2026 rusza pierwsza
edycja:

Studium Dialogu Motywujqgcego

Care Makers x Cezary Baranski

StworzyliSmy je dla oséb, ktore chcqg zdoby¢ konkretne
narzedzia do pracy z motywacjqg i zmiang oraz rozwijac
swoj warsztat pracy pomocowej.

Podczas Studium bedziemy rozwijac:

v praktyczne stosowanie Dialogu Motywujgcego,
v prowadzenie rozmowy wspierajgcej zmiang,

v prace z ambiwalencjg i momentami utkniecia,
v wykorzystywanie DM w réznych kontekstach
zawodowych.

Dowiedz sie wiecej:

https://caremakers.pl/studium-dialogu-motywujacego


https://caremakers.pl/studium-dialogu-motywujacego

Dziekujemy za wspélne spotkanie
| Zaangazowanie w rozwijanie
sposobow pracy, ktére pomagajqg
ludziom odnajdywac¢ wtasne
zasoby i kierunek zmiany.

Do zobaczenia! ¢

L Gare= , Cozary Baranski

caremakers.pl



https://caremakers.pl/

